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4| EDITORIAL

BIENVENIDO

2013

T\ steafionosinvitaalarenovacion,

{ 12 meses qUe esperamos compar-

tir con el estilo que nos caracteri-

za. Hoy somos los mismos envueltos en
libertad. Esta edicién es el compendio
de experiencias, de encuentros y reen-
cuentros, en la que estamos estrenando
nuestras ediciones bimestrales. Trans-
formamos el espacio editorial con mas
segmentos de interés, como la Guia de
estilo con las tendencias que le dan paso

DIRECTORIO EDITORIAL

al afio nuevo; y Cava, en donde una ex-
perta nos da un recorrido por el mundo
através delosvinos tintos.

Arrancamos con una actitud reno-
vada y empezamos con un set esencial
para cambiar hdabitos que hagan que
nuestros dias sean extraordinarios.

Un dia de fitness total, una escapada
itinerante a la ciudad de Nueva Delhi, los
recorridos perfectos para entablar didlo-
gos con el silencio.

EN PORTADA

Fotografia AM ROCK | Modelo: Sofia Ménaco @Contempo
Estilismo: Alvaro Valadez | Maquillaje: Alejandro Avila
Peinado: Manuel Oliva para Casa Trementina

Asistente de estilismo: Daniela Mercado
Vestuario: Pronovias fiesta

En nuestra sala tenemos un aparta-
do de lectura, en donde Jorge Bucay nos
conduce por el sendero de los valores
universales, una charla entre amigos -
viejos amigos- que se reencuentran en
el dialogo de lavida.

Vientos de cambio, aires de libertad
son el poema que inspira nuestra edito-
rial de moda. jSomos aire!

Respira, inspira, suspira con A, the
style guide. ®

letrasindependientes.com

Karelia Alba
Editor en Jefe
karelia@letrasindependientes.com

Esmeralda Villa
Coordinadora de Produccion
esmeralda@letrasindependientes.com

yomesubo.com
Direccion de Arte y Disefio
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tantes legales, y no necesariamente refleja las opiniones de A, the style guide by Andares.
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COLABORADORLES

4

Ana
Guerrerosantos
Escritora, periodista, editora, maestra.
Entre libros y revistas se divide y da tiem-
po para dar clases en su alma mater. Es
colaboradora de El Informador, Angulos
de Canal 44 UDGTV y Zona Tres Radio,
donde también conduce el programa
Zona de Cultura y Entretenimiento.

Renata

Penman

Viajera incansable y gusta de compartir
sus experiencias de viaje, tiene la satis-
faccion de haber comido y bebido todo
lo que su patria produce.

Gabriela

Cambero

Blogger y estilista, apasionada por la
moda. Actualmente vive en Londres, don-
de estudia una maestria en periodismo de
moda en el London College of Fashion.

DOBOOOOOOOOOOODOOBLOSOOOOOOOODOBOO SO OO SO OO OGBSO GOOOO O OBLOEOOO OB O OGO OO O EOOO OO OOBO OO

Sergio

Oliveira

Periodista experto en materia de autos.
Visitante asiduo a los salones del auto-
movil internacionales: Detroit, Chicago,
Nueva York, Los Angeles, Madrid, Barce-
lona, Paris, Frankfort, Ginebra, Sao Pau-
loy Tokio. Es colaborador de varias revis-
tas nacionales e internacionales.

- ATHESTYLEGUIDE.COM

Eduardo
Castaneda H.

Periodista. Editor de la seccién “Artes” y
de “Tapatio Cultural” de El Informador.
Estudié Ciencias de la Comunicacién
en el Iteso, en la Universidad Michel de
Montaigne, en Burdeos, Francia, y en
Duke University, en Estados Unidos. Ha
sido becario de la Fundacién Reuters, de
la Fundacién Ford, del Poynter Institute
y de la Fundacién Nuevo Periodismo Ibe-
roamericano.

Bernardo

de Niz

Fotégrafo mexicano independiente, tro-
tamundos y paisano de Carlos Santana.
Sus imagenes estan en las mas famosas
publicaciones de los cinco continentes,
incluyendo el New York Times, Times of
London, L.A. Times, Newsweek, Sydney
Morning Herald, The Indian Times, El
Pais, Metro en Nueva Zelanda, y Zafika
Media en Sudafrica, entre otros.
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MUS'T

FIORELLA
DIONE PRIMAVERA 20713

Estd representada por la frescura, la libertad y el positivismo, un momento
para tomar un respiro e imaginar todo lo que tenemos por delante. Las
transparencias y mallas nos seducen hacia lainmensidad, son la atraccién que
logra que saltemos sin pensar en la consecuencia.

Una coleccién natural, térrea, de colores neutros y texturas ricas, como esta
piel importada de Italia con recorte laser y una plataformay tacén forrada en
piel tipo mil lineas. Sofisticada, casual. Dione @

ATHESTYLEGUIDE.COM
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GUIA DE ESTILO

GUIA DE ESTILO

LLEGO EL TIEMPO DE LUCIR LO MEJOR
:DE LA TENDENCIA INVERNAL. BRILLANTE,
:SOFISTICADA, UNICA, ELIJE EL MOOD PARA
VIVIR LOS DIAS A LA MODA.

: Por: Liliana Flores
Fotos: Miguel Tarin

ATHESTYLEGUIDE.COM



Estas prendas nos aportan una nueva energia para sentirnos brillan-
tesy poderosas.

Ya sea en un outfit completo como lo es un vestido, un especta-
cular mono o combinar una falda o leggings con diversas telas, colo-
resy texturas. Reinvéntate para brillar sin ostentacion.

THE RENEWED ATTITUDE ISSUE [ 1

BRILLA
JON LUZ
PROPIA
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ENCUENTRALO

©

Mono de lentejuelas doradas
BEBE

Aretes de cadena anudados y
dorados BEBE

Zapatillas de fiesta en brillos
colorazul. STUART WEITZMAN

Bolso negro con detalles dorados
BRIAN ATWOOD EN GRAN VIA

Mini vestido lentejuelas doradas
BEBE

Minifalda de lentejuelas y crista-
les UTERQUE

Zapatillas negras con detalles dora-
dos BRIAN ATWOOD EN GRAN VIA

Mesa aluminioy jarra dorada de
ZARA HOME

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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SEGUNDA
PIEL

La piel haretomado su trono, acentuando el protagonismo de
toda pieza que la caracterice.

Los disefios con cortes estructurados resaltan las texturas y
los pliegues le conceden movimiento a la silueta. Estos elementos
Gnicos generan combinaciones explosivas de lo mas chic. Atrévete
adarle un upgrade a tu estilo, este es el momento.

ENCUENTRALO

Blusa apliques PIEL ZARA

©

Botines negros CASADEI EN
GRAN VIA

Jarra color plata, charola doraday
mesa de acrilico ZARA HOME

Vestido negro con detalle de piel
en los hombros BEBE

BEBE

Falda pailetes en color negro
ZARA

Clutch de piel con detalle de lazo
central, cierre cilindrico metalico
y asa cadena opcional UTERQUE

©

ATHESTYLEGUIDE.COM
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~ N Los vestidos y faldas con vuelos son todo un suceso. Algunos
‘ l Y]{ I ()S modelos provocan el impacto de un minivestidoy por detras
4 R4 \ presentan largas colas.
~N 4 B \ Faldas vaporosas, con vuelo, de largas caidas, con pinzas,
DYI* I)YI l ()6 confeccionadas de diversos materiales, largas, minisy por
debajo de larodilla en donde la femineidad y el buen gusto se
materializan de manera extravagante y llamativa.

ENCUENTRALO

©

Caja fiesta con cadena. ZARA

Body con aplicaciones brillantes
BERSHKA

Falda plisada de tonos metalicos
@ BERSHKA

Bailarinas espejo
ZARA

Vestido de detalle flocado
BERSHKA

Zapatillas de dama
CASADEI GRAN VIA

Set cinturones glitter
BERSHKA

Mono encaje espalda ZARA

- ATHESTYLEGUIDE.COM
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Las tonalidades suaves entre los colores fldor y paste- AR B
lesen todala gamay niveles de colores se combinan ])lYI ( ]{
con los acentos fluorescentes del coral, rosa intenso, ¥ Py 41 4
el verde mint en armonias de estilo donde se pueden rIW]I\le‘ _‘(\I()\Y
combinar los colores vivos con los pasteles. Contras- 44 4 A A

tes frescos y naturales.

Bolso mano detalles metalizados
BERSHKA

Botines estampados con detalle
@ de cristales GIUSEPPE ZANOTTI
EN GRAN VIA

Bolero plisado con tachas
BERSHKA

Plato ceramica blancoy porta
vasos dorado. ZARA HOME

Pulsera tipo brazalete con detalle
de flores y piedras UTERQUE

Sandalias de dama CASA
DEI EN GRAN VIA

©

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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HOMBRE

FL, ACTUAL
Y MODERNO

La elegancia mas sofisticada y la riqueza de las texturas en los te-
jidos, los trajes sastres de lineas rectas, las camisas: esto es el fun-
damento de todo ook en colores neutros y pasteles alternados con
otros vivos e intensos como los azules y grises.

Los pantalones estrechos, la superposicién de prendas, colori-
dos estampados, sin olvidar la importancia de los complementos:
botines de bicolory zapatos de doble hebilla.

ENCUENTRALO

Cazadoraimpermeable ligera con
cierre de cremallera cuello alto,
pufios y dobladillo acanalados
BURBERRY

almidonado, cuello de botonesy
dobladillo redondeado
BURBERRY

@ Camisa en guingan de algoddn

de tiro medio, se estrechan
gradualmente desde la cadera
hasta el dobladillo, con un lavado
vintage que confiere un aspecto
desgastado de cierre abotonado.
BURBERRY

Reloj THE BRITAIN fusiona el
@ innovador disefio britanico con
la maestria artesanal suizay la
calidad atemporal, fabricado en
Suiza Caja de 47 mm BURBERRY

@ Pantalones estrechos y ajustados

Zapato caballero en color gris con
@ detalles azules. MAGNANNI

Mocasin de vestir para caballero
en color negro con doble hebilla
MAGNANN

Mofio en sarga de seda de cierre
con corchete. BURBERRY

Chaqueta de corte moderno en
lanay algodén con entretela de
crin que se adapta al cuerpo para
realzar la silueta. BURBERRY

Camisa de corte moderno de
algodén con un sutil estampado a
rayas de corte definido con cuello

de pico y pufios abotonados.
BURBERRY

Pantalon de corte moderno, recto
y estrechoy frente liso con raya
marcado en la pernera en suave
lana virgen. BURBERRY

Cinturén en cuero liso y hebilla
con placa en metal pulido
BURBERRY

Cinturén reversible de checks
Charcoal con pespunte en el
borde, hebilla en metal pulido
BURBERRY

©

ATHESTYLEGUIDE.COM
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Fibras inteligentes en la confeccién, calzado adecuado y un | N Y
recopilado de herramientas para que el tiempo que dedicamos al 14 —‘SI—II()\
ejercicio sea un placer que se vive a la moda. 4 A
FI'TNESS
A A\I\

LIGEREZAY VANGUARDIA CON ADRENALINA

BOGOOOOOOOIIOOIOHOOOMIOIOORIOIOOOHIIHOOOOHIOOIOHHOOOMIOOORHIOOHIIHOOOIOIOOIHHOOHOHIOPORIOIHOOIIRIOIOIOIOOIHEOHOORIOOOHIHOOHIIRIOOIHIOIHIOIOORIOOOOIOHOOOIORIOOIOHEOGMIOCOOD

ENCUENTRALO

Run Top

El top “it” de esta temporada,

las transparencias en la espalda

la hacen una prenda respirable

y sexy, mientras que su disefio
permite una mayor libertad de
movimiento. \

M Short
@ El mas vanguardista, posee dife-
rentes recortes en mesh de micro-

fibra en zonas clave que lo hacen
hiper-respirable, mientras que el
clasico elastico de la cintura ha
sido transformado en un comple-
mento fashion de |a prenda.

Lightweight Jacket

Ideal para una carrera ligeraen
estos dias en donde hay mas vien-
to que frio. Es la rompevientos
mas ligeray cémoda para corrrer.

Sportwatch Nike

@ Nike y TomTom han querido dar
unavuelta mas a su proyecto
de reloj inteligente para hacerlo
compatible con NikeFuel y la
yafamosa FuelBand de la casa
deportiva.

Registra tu ubicacién, ritmo,
distancia, vueltas y calorias
quemadas.

iPod nano
@ El nuevo iPod nano con pantalla

multitactil de 2. 5”, 16 GB de
almacenamiento, Bluetooth y un
perfil mas esbelto es ideal para
la carrera, ademas cabe perfecto
en los bolsillos interiores de las
prendas de vestir.

EarPods
@ Tardaron tres afios en desarrollar-

los han valido la pena ahora estos
nuevos audifonos cuentan con un
disefio que se adapta a diferen-
tes tipos de formas de pabellon
auricular.

1. Calvin Harris - Sweet Nothing ft. Florence Welch

2. Wild Ones - Flo Rida ft. Sia

3. Swedish House Mafia - Don't You Worry Child '
4. Goldroom feat. Chela - Fifteen (Oxford Remix)

5.1 Can Only Imagine - David Guetta ft. Chris Brown

6. Taio Cruz - Higher ft. Kylie Minogue

7. Candy - Robbie Williams

8.ICry-FloRida

9. Avicii - Silhouettes

10. Gorillaz - Doncamatic feat. Daley

11. We Found Love - Rihanna

12. David Guetta ft. Afrojack - Louder Than Words

13. Deadmaus - Raise Your Weapon (Madeon Remix)

14. Avicii - Levels

15. Deadmaus ft. Kaskade - | Remember

16. Chris Brown featuring Benny Benassi - Beautiful People

B o

Link to Grooveshark Playlist: http://grooveshark.com/
playlist/Adrenaline+Rush/80316716

THE STYLE GUIDE BY ANDARES *
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RETA A LA
MALA SUERTE

PENELOPE
CRUZ

El 2013 es el afio elegido para
romper paradigmas-y-retara
la supersticion, con Kiss su-
perstition goodbye podremos
disfrutar de la presencia pro-
tagonica de Penélope Cruz. En
esta edicion, la historia que
seviveesenrojo,lavidade
unarnméraud%;seguradesi
mismay con un'magnetismo
excepcional que reta ala su-
persticiony los elementos del
retos son los mas comunes: e
numero 13, un gato negro, los
espejos rotos...vive lo mejor
delasuerte.

Siquieres tenerlo puedes
descargarlo directamente
desde el sitio

campari.com
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LA SILLA:
JASUALY
SOFISTICADA

ICS Una coleccion polifacética disefiada por el Ita-
liano Fiorenzo Dorigo. El mobiliario parte de una
carcasa de estructura metalica revestida de poliu-
retano inyectado de gran resistencia, flexibilidad y
ligereza visual.

Sus tapizados y el uso de diversos materiales de
soporte, como la madera o el metal, hacen de ICS un
asiento adecuado para su uso en el hogary enins-
talaciones, ya que se adapta a todos los ambientes,
desde los mas informales hasta los mas sofisticados.

IM 28 EDICION

IM Intermoda, |la Exposicion Internacio-
nal de la Moda en México, se prepara
para vivir su préxima edicion 58. Hay
que seguir de cerca sus pasarelas pero
sobre todo el Designers Corner, espacio
donde la creatividad de los disefiado-
res nacionales e internacionales mues-
tran sus propuestas.

Sede, Guadalajara, Jalisco, del 15 al 18
de enero de 2013.

intermoda.com.mx

ICARIM RASHID
PARA MELISSA

La utopia del plastico, donde todo es calido, re-
dondo, suave y hermosamente colorido. Como
los zapatos De Melissa, High Shoes creados por
el célebre disefiador egipcio Karim Rashid.

Los zapatos son fabricados en plastico moldeado
porinyeccion, un material tan maleable, flexible,
biomorfico y de alto rendimiento, cémodoy sua-
ve, logrando una compleja eincreible forma llena
de colory disefio.

Una gran expresion artistica a tus pies.

melissaaustralia.com.au
karimrashid.com
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FUTURO

ECO “AURORA”

Este vehiculo ecolégico esta disefiado para los
entornos mega-urbanos actuales, replantea el
transporte personal en la ciudad.

Aurora, como Ilamaron al auto, fue creado por
estudiantes de disefio industrial del Instituto
Tecnoldgico de Monterrey en la Ciudad de México.
El vehiculo emplea tecnologias de propulsion hi-
bridas para ponerse en marcha; no depende de un
motor de combustién. Cuenta con controles virtua-
les interactivos conectados a centros inteligentes
deinformacién de trafico, a los sistemas de mane-
jo automatizados, asi como a los hogares y oficinas
de los usuarios.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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EDICION
EXCLUSIVA
POR AMOR
ALAVIDA

Diane Von Furstenberg dise-
fia la edicion especial 2013 de
la coleccidn Evian. “El agua es
vida, es amor, es vida es agua
es”, frase que decoraconsu
letrainconfundible en donde
se firma con su logotipo de
corazén DVF.

La disefiadora es la primera
mujer americana que une
sunombre al de Issey Mi-
yake, Paul Smith, Jean Paul
Gaultier y Christian Lacroix.
Desde su lanzamiento en
2008, se han vendido mas

de 10 millones de botellas
de edicion limitada en mas
de1so paises.

- AVANCES

: 2013

{ Stuart Weitzman a todo color. Esta coleccién esta
completamente recargada y relfeja el espiritu de su
¢ fundador que comparte la pasién por los zapatos con
: todas sus seguidoras. Ahora mas que nunca Stuart
¢ propone unalineaen donde el fucshia, turquesa ama-
rilloy azul rey son algunos de los mas llamativos.

./;_.3“_ -

C CAMARA...

- IACCION!

i Llega a México la nueva Action Cam AS10 de Sony,
. la primera videocamara deportiva ultracompacta
: de Handycam que graba en Full HD, es sencilla de
© utilizar e ideal para grabar actividades extremas y
no tan extremas. De disefio innovadory peso de tan
i solo 9o gramos, permite llevarla a todas partes.

LONDON STYLE

Pashley Cycles es uno de los mas viejos fabrican-
tes de bicicletas en Inglaterra, desde 1926. Su
dedicado equipo de disefiadores crean juntos
maravillosas bicicletas clasicas y contempora-
neas, triciclos y workcycles.

Pashley Cycles presenta la gama “Britannia”
que se basa en el popular modelo Pashley Prin-
cess y esta disponible en rojo, azul y blanco.



[.iberamos cl
espiritu del
AXaguar

R i Mascurs Xagus

f W/ mezcalgarmafas

o T B D00



22| BRIEFS

ALAS
DE MARIPOSA

Christian Dior 2013. En su desfile
sorprendié nuevamente con un
maquillaje de tendencia: ojos bri-
[lantes con rafagas multicolores
enmarcadas por cristales Swarovs-
ki. Techno Butterfly es el nombre
de este estilo que ha atrapado la
atencion en las pasarelas con un
efecto unico que se logra aplican-
do sombra Diorshow en colores

brillantes como el fucshia, naranja, BELLEZA ECO

violeta, azul o verde a través de los :
PRGSO, i
SINONIMO q

productos de Urban Decay, belleza
eco. Estan fabricadas con fibras sin-
téticas hechas a partir de botellas
PET recicladas y mangos de alumi-
nio reciclado, sus empaques tam-
bién estan hechos de empaques de
huevos reciclados.

DE ESTILO

Este bolso es uno de la coleccién

inviernoy se mantiene vigente sin '
importar la temporada. A lo largo del ™
tiempo, la casa Salvatore Ferragamo :
ha puesto énfasis en mantener su
estandar de calidad, exclusividad,
originalidad y eso ha dado frutos en su
reputacion.

ARTE:

NOTAS DE

ELCE\Y VAN D

Tequila Casa Dragones y el reconocido artista Gabriel Orozco cola-
boraron en conjunto para lanzar al mercado esta edicién limitada.
Con esta botella se conmemora la exposicién retrospectiva de
Orozco, un romance entre la tequileray el artista que ha recorrido
el MoMA en Nueva York, el Kunstmuseum en Basilea, Suiza y el Tate
Modern en Londres, hasta el Centre Pompidou en Paris.

RED SHOE
Basico e indispensable, asi es el lujo. Suavidad a tus pies, en esta ver-
sién ballerina Bally propone una nueva forma de vivir el lujo con un
acento de color que va bien en cualquier guardarropa.

Porque hay piezas que no deben faltar.




* P o
Siente
N

4 D ® '

3] R , (&

Verde Sonrie l Concierge ! Arte
Vo D Crow L et T i MM e Dol Andiawi g Castivte sl
DOF i WRtd) Py, (00 ' 11avs 00 LY Jivulie ﬂ-w

?W':m“ ) : ) :" -~ ' v ""-‘-:_ln-vht e -,"'5“"-';.';.“""‘ :

AR YRR

www.andares.com

"o - vl 71 4 . ¥ ae s lats
e Conw - - Y ALLOCUCTD * SN, Jaiax



24 | BELLEZA

H¢
20

-~
Je

LO QUE NO PUEDE FALTAR EN TU LISTA DE BELLEZA.
CONSIENTETE Y DALE UN RESPIRO A TUS DIAS CON
ESTASELECCION UNICA

a promesa de ser bella para siem-
pre parece una apuesta, un vola-
_d do hecho al aire en donde a veces
no es tan sencillo dar en el punto exac-
to. Por lo tanto, ahora es tiempo de ser
bellay de lucir la belleza propia durante
todo el afio; para tal efecto hay ya los
grandes de la escena, las novedades y
los consagrados de las diferentes lineas
de productos que han sido creados por
expertos alrededor del mundo y ahora
estan a nuestro alcance.
Mes a mes nuestra piel necesita re-
frescarse, renovarse, rehidratarse y hay
en el mercado muchas opciones que nos

- ATHESTYLEGUIDE.COM

parecen atractivas, pero elegir la ade-
cuada es cuestion de entrar a fondo y
con las recomendaciones que dictan las
firmas exclusivas en el cuidado de la piel.
En materia de color, en fragancias
vamos a tono con la tendencia: el estilo
que proponemos rebosa sofisticacién y
feminidad. Creemos que estos son algu-
nos ingredientes clave para renovar tu
actitud, revestir tu rostro y dibujar la fe-
licidad en todo tu ser.
jVive este 2013 a tope con lo mejor!

RADIANTE TOTAL

El rostro merece atencion especial. Cada

piel es en las manos correctas un lienzo
perfecto al que hay que darle manteni-
miento. Los expertos coinciden en que
es indispensable tomar mucha agua
para mantener la hidratacién en todo el
cuerpo; la piel requiere un extra.

La tendencia es una piel sang, radiante,
firme, luminosa, llena de vida; en esta se-
leccion tomamos lo mejor de los mejores.
Cada tratamiento, dicho de otra forma,
cada linea tiene un set completo que inclu-
ye crema limpiadora, locién refrescante y
su tratamiento, a veces dia y noche. Vale la
pena usarlo asi, sin combinaciones de otras
lineas, para obtener mejores resultados @



Notua Bisse 7‘

OXYGEN CREAM

NATURA
BISSE
OXIGEN
LINE
Revitaliza, purifica y descongestiona :
aportando a la piel frescura y vitalidad.
No puede faltar en el kit anual. i

CrPIam

11

 CONCENTRATE
LA MER

i Disefiado para restaurar la piel fragil de

las cicatrices de caray cuerpo, este con-
centrado complementa el proceso de re-

i cuperacion natural de la piel.
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 DIOR

- PRESTIGE SATIN
 REVITALIZING

- CREME

{ Nutre la piel intensamente. Para una piel
que necesita recuperar fuerza, flexibili-
i dad y suavidad. Todos los signos del en-
i vejecimiento parecen desaparecer.

LA BASE DEL CUIDADO DE LA PIEL Y EL EXITO DE

CUALQUIER TRATAMIENTO DE BELLEZA ES
LA CONSTANCIA

REVIVE |

IN'LENSITE

CREME LUSTRE
SPIF 30 :
Reafirmante e hidratante, aumenta la :
elasticidad y reduce la flacidez de la piel. :
Sus antioxidantesy FPS 30 protegen con-
tra los radicales libres y rayos UVB/UVA. i

- BIOTHERM

- AQUASOURCE

i 14 afios después resurge con mayor efi-
i cacia y una doble intensidad en hidra-

tacion, ahora en dos texturas: una en
gel para pieles mas jévenes y otra para
hidratacién mas profunda.

. FRESH SOY
MOISTURIZING
 FACE CREAM

: SPIF 20

{ Con extracto de lavanda y proteinas de
i soya, es una hidratante de uso diario
rica en aminoacidos. Estimula la renova-
i cion celular y ayuda a mantener la sua-
i vidad de la piel. Enriquecida con aceites
i de semillas de jojoba y vitaminas Cy E.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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CARICIAS SUAVES

LOCCITANE DRY
SKIN HAND CREAM
Fundamental en el estuche de cualquie-
radurante todo el afio. Esta féormula
enriquecida con manteca de karité se
distingue por sus virtudes nutritivasy
protectoras.

DeEJA HUELLA

Date a deseo y oleras a poleo. El poleo es una de las

fragancias mas utilizadas al servicio de la perfumeriay
antafio erauningrediente de moda. Hoy la moda incluye

LANGOMI
L .

ENIFIQUE YEU

Learfran

- SUERO

- GENIFIQUE YEUX

. LIGHT-PEARL

Lancome reinventa el tratamiento para
i el contorno de ojos. Ojeras, bolsas,

i arrugas todas con una misma solucion.
: llumina tu mirada y transférmala en
siete dfas.

tu personalidad

 ——

' FACE OFF

- ELIZABETH
 ARDEN EYE

AND LIP MAKEUP

' REMOVER

¢ Formulacién de dos fases, elimina facil y
i suavemente incluso la transferencia de
maquillaje resistente al agua.

notas mucho mas sofisticadas y en el perfume esta
parte de nuestra esencia: activa los sentidos, enmarca

COCO
MADEMOISELLE

Personalidad: Homenaje a la feminidad.

encantadoray profundamente sensual.
Con naranjay bergamota, se asoma la
presencia de rosay jazmin. El fondo rico
y sensual se compone esencialmente de
pachuliy de vetiver.

- ATHESTYLEGUIDE.COM

. MISS DIOR

i Personalidad: Mujer femenina que sabe
i conservar su espiritu juvenil romantico.
Un perfume luminoso, fresco y sofistica- :
do para una mujer chic e independiente,
: perder la faceta nocturnay sofisticada.
¢ Inicia con mandarinay rosa bulgara,

i acompafiadas de facetas frutales. En

i esencia se asocian notas especiadas y
florales. En la estela, mas oriental, se

i mezclan una nota de cuero, vainilla,

i ambary pachuli.

Esta fragancia es equilibrada, suave e
intensa como pieza de alta costura sin

 MADEMOISELLE
- RICCI

VA VW

i Personalidad: Inspirado en las decla-

: raciones de amor. Refleja a una mujer
elegante e impertinente, sensual y

¢ natural. Inicia con un duo de pimienta

i rosay gavanza. El corazon asocia notas
i de rosa centifoliay laurel rosa. El fondo,
suave y empolvado, mezcla almizcles
blancos y maderas blancas.



AIRE

SENSUAL
LOEWE

Personalidad: Compatible con
unasensualidad escondida,
intima, dulce. Una mujer de
alegria contagiosa, que se
deja llevar, que disfruta de
cadainstante, siempre natu-
ral. Con una salida frescay
original que logra la combina-
cién de mandarinay manza-
naverde. Se despliegaen un
corazén floral afrutado para
fundirse en la calidez y sen-
sualidad de un fondo ambar.

NARS & ANDY
WARHOL

Tres colecciones tnicas, de edicién limi-
tada con el espiritu de este icénico ar-
tista pop. Colores audaces y brillantes,

texturas ideales para lucir cool.

ONLY
—OK ..,

Estas son las piezas que
antes de que agoten
existencias debes tener.
Unaedicién limitada en
materia de maquillaje
implica adquirir dos,

porque seguramente te
van aencantary piensa
que no habra otraigual
en mucho tiempo

 FALSE LASHES

' WATERPROOF
‘STAY BLACIC

{ Mirada profunday exuberante. Facil de
obtener con esta mascara que ha sido

¢ formulada con una textura liviana que

i hace que las pestafias luzcan flexibles,
i elevadas, moldeables y con el efecto de
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YSL ROUGE
VOLUPTE
Simple y llanamente increi-
ble. Duracién, colory per-
manencia de la mano de su
intensidad. Esta coleccion de
tonos rojos son ademas de
un punto clave en la tenden-
cia...irresistibles.

i pestafias postizas que estd en boga. iA

: pruebade todo!

THE STYLE GUIDE BY ANDARES

' LASH QUEEN

. CELEBRATION
i Lalinea Lash Queen muestra
i como ninguna otra el amor

i de Helena Rubinstein porla

joyeriay lalabor de los orfe-
i bres.En homenaje asu crea-
i dora,y para conmemorar sus
i 110 afios como expertos en

: belleza, la marca lanza Lash

Queen Celebration.

:QUAD FONT

. CLAIR ARMANI

i Coleccién inspirada en los ricos colores
de escenarios italianos: las rocas, la
tierra, el mary la vegetacién natural,

¢ polvos de seda que se funden perfecta-
i mente en la piel, dan un efecto transpa-
i rentey lleno de luz.
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ENTRENAMIENTO

QUE DESARROLLA LA
FUERZA, EL EQUILIBRIO,
LA FLEXIBILIDAD Y LA
ESTABILIDAD DE LA
SECCION MEDIA DE
MANERA SIMULTANEA

OO OO OO OO OO OO O OO OO O OO

< naperfecta. Aestaafir-
_dmacion debe seguirle
el cuidado del mismo, y es
que en su estructura muscu-
lar el cuerpo necesita acondi-
cionamiento, el cual -por de-
cirlode forma coloquial-es el
lubricante de los engranes de
esta poderosa maquina.
Para comenzar el afio hay
que trazar un objetivoy traba-
jar por él. Algunos quieren ser

]ﬂ | cuerpo es una maqui-

ATHESTYLEGUIDE.COM

mas veloces al correr, recupe-
rar la figura después de haber
tenido un bebé, perder peso
tras las fiestas navidefias, me-
jorarlamovilidad y revitalizar-
se, Cualquiera que sea tu obje-
tivo puedes alcanzarlo con el
entrenamiento funcional.

El entrenamiento fun-
cional (TRX) mejora el movi-
miento y desarrolla la fuerza
que necesitas para alcanzar
tus metas.
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ENESTE
ENTRENAMIENTO
USAS LA
GRAVEDAD Y TU
PESO CORPORAL
PARA REALIZAR
CIENTOS DE
EJERCICIOS DE
DIFERENTES
INTENSIDADES

ACTIVACION
TOTAL

Latendenciaeshaciael bienestarycon
este sistema de entrenamiento puedes
mantenerte saludable sin causar hiper-
trofia, que es el desarrollo de musculos
grandes. Al activar todos los musculos
obtendras un cuerpo saludable y que

ademas lucird esbelto, con musculos
bien definidos y fuertes.

En caso de que tu interés sea el de
aumentar el tamafio de la masa mus-
cular, sera tu entrenador quien defina
unarutina alterna para lograrlo.

Este comienzo de afio activatey tra-
za tu propio objetivo... porque un cuer-
po en movimiento es un cuerpo sano.

DELO +

ESTABLEALO +

INESTABLE

La versatilidad de este entrenamiento de
suspension lo ha colocado en Ia lista de
los favoritos. Yano se trata de trabajar los
musculos por separado, sino de que con
un sencillo movimiento puedas activar
todos los musculos, centrando la fuerza
en el abdomen.

El desafio es lograr la estabilidad
con los diferentes planos de movi-
miento a los que se somete el cuerpo
en una rutina. No hay que temer: esto

- ATHESTYLEGUIDE.COM

no quiere decir que habra que colgar-
nos de cabeza para activar nuestro
cuerpo. El sistema esta disefiado para
trabajar a distintos niveles y esto lo
define el entrenador personal, Victor
Neri, quien explica que este sistema de
entrenamiento es ideal para cualquier
persona: “Hay cientos de movimientos
que se pueden realizar suspendidos,
pero siempre es necesario conocer las
diferentes combinaciones de ejercicios
para lograr un entrenamiento total y
personalizado para que sea adecuado a
las necesidades de la persona”.

Todos los cuerpos son diferentes en
este punto; hay que acudir a un profesio-
nal para que fije laintensidad del entrena-
miento. Este tipo de ejercicios se conocen
como pliométricos porque trabajan con tu
propio cuerpo, esto quiere decir que, antes
de comenzar, tu entrenador debera hacer
una valoracion fisica considerando peso,
movilidad, flexibilidad y estabilidad para
lograr un resultado 6ptimo.®

*Agradecemos las facilidades otorgadas para rea-
lizar esta sesién de fotos en las instalaciones de
Sport City.
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<« francés Patrice Mulard afirma

que este 2013 los estilos y cortes

de cabello pasan a segundo término

para dar paso a una excelente salud de
la melenay el cuero cabelludo.

“Con un estilo vanguardista con volu-
menes, tamafios distintos, coloresy efectos
de colorintegrados en el corte. Un estilista,
por lo menos, la mayoria es lo que busca:
crear un estilo Unico a cada persona”.

]jl reconocido estilista de origen
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do y las puntas perfectamente selladas
lejos de la orzuela y los aspectos graso-
SOS y secos.

Patrice Mulard ha desarrollado una
técnica exclusiva para tratar cada tipo
de cabello. Entre sus consejos, el experto
enfatiza que, antes de elegir un corte o
tinte, es importante realizar un analisis y
diagnostico personalizado para seleccio-
nar el look mas adecuado a las necesida-
des de cada persona.

ENTRE LOS ERRORES MAS
FRECUENTES QUE DANAN POR
COMPLETO AL CABELLO ES EL

USO EXCESIVO DE ARTICULOS DE
EXTREMAS TEMPERATURAS COMO
LAS PLANCHAS ALACIADORAS Y
LAS SECADORAS PARA LOGRAN UN
MOLDEADO ESPECTACULAR

En esta apertura de afio, Patrice ase-
gura que la tendencia a seguir en las
futuras temporadas se enfoca en conse-
guirun cabello nutridoy un color perfec-
to, cargado de brillo y tonalidades uni-
formes que brinden una caida natural
conunvolumeny formas adecuadasala
estética del rostro y la personalidad que
se busca proyectar en el dia a dia.

“Es dificil decir qué tendencias esta-
ran, porque actualmente vemos cosas
tan distintas. Pero si viene muy marcado
el estado del cabello. Hay que tener un
cabello sano, que tenga mucho brillo y
muy bonito color”, y ademas de tener
un cabello sano hay que procurar acudir
a un profesional porque muchas veces
en la busqueda del ahorro, te expones a
tener un trabajo de color mal hecho.

SALUD ANTE
Y ANTES DE TODO

La primera apariencia del cabello es la
uniformidad, y de aqui, se desprende la
estética necesaria que permite un manejo
adaptable para cualquier ocasién y estilo.

No importa que el cabello sea lacio,
ondulado o completamente rizado. Lo
esencial es que luzca con vida, hidrata-

EN VOZ DEL EXPERTO
“Es muy importante el cuidado diario,
porque cada cabello es distinto. El primer
cuidado inicia con el cuero cabelludo. El
cabello nace y crece por el cuero cabe-
lludo, ahi esta la salud. Hay que saber
diagnosticar cémo es tu cuero cabelludo.
Desgraciadamente, la mayoria de la gen-
te se fija en el cabello, y como casi todo
el mundo tiene el cabello con color, el
95% dice que tiene el cabello seco, des-
hidratado o maltratado, pero eso es una
cosa, y entonces utilizan productos para
rehidratary cuidar el cabello seco, pero la
realidad es otra: el cuero cabelludo, en la
mayoria de los casos, tiene una tendencia
aser grasoso”.

Ya sea por la sobre exposicién solar o

a los propios contaminantes que viajan
en el aire, la vitalidad del cuero cabelludo
se desgasta y altera sus propiedades para
protegery nutrir a cada cabello, es porello

que se aconseja acudir con los expertos
para realizar un diagndstico personali-
zado y asi utilizar el shampoo especifico,
tanto para el cabello como para el cuero
cabelludo, ademas de las cremas y acon-
dicionadores para otorgar de mas brillo y
resistencia ala melena completa @

LOS
FABRICANTES
PONEN
TEMPERATURAS
ALTAS, PERO ESAS
CASI NUNCA SE
DEBEN UTILIZAR,
SOLAMENTE Sl
UN CABELLO NO
TIENE PROCESOS
QUIMICOS,

UN CABELLO
SUMAMENTE
RIZO O GRUESQO,
PERO NO ES ASI
EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +



Vestido, PRONOVIAS FIESTA.
Aretes, ZARA.
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Vestido, HALSTON
HERITAGE en EL PALACIO
DE HIERRO. Brazalete,
UTERQUE. Zapatos,
CASADEI en GRAN ViA.






Vestido, HOSS INTROPIA
en EL PALACIO DE HIERRO.



Vestido, BADGLEY
MISCHKA en EL PALACIO
DE HIERRO. Pulseraq,
STUART WEITZMAN.



Jumpsuit, PRONOVIAS
FIESTA. Collar, ZARA.
Pulsera, VINTAGE.
Zapatos, STUART
WEITZMAN.



Vestido, PRONOVIAS
FIESTA. Aretes, UTERQUE.
Pulsera, VINTAGE. Bolso
y zapatos, STUART
WEITZMAN.




Vestido, PRONOVIAS FIESTA.
Zapatos, STUART WEITZMAN.

'
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Vestido, PRONOVIAS
FIESTA. Aretes y anillo, DEL
ESTILISTA. Flats, ZARA.
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\llL aDelhi

th ciudad per

CIUDAD-QUE ES EL
NIZAR MENTE, CUERPO Y
.@Jo GANGES.

\T\NEQ/AR

Por: Renata Penman
: Fotos: Bernardo De Niz

Un guardia vestido tradicionalmente cuida la entrada de uno de los pérticos de uno de los palacios de la ciudad.
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Un hombre camina por uno de los bazares de la ciudad.

TN ! propésito principal de este viaje
fue consentirme, pasarme unos
dias de tranquilidad, meditacion y
tratamientos de belleza. Era justo lo que
necesitaba. Es bien sabido que la India
es un destino ideal para practicar yoga
y hacer recreacion termal, entre muchas
otras cosas.

Al llegar al aeropuerto, de inmediato
sali a las calles, necesitaba respirar ese
aire exoético que tanto muestran en los
documentales. Debo admitir que la rea-
lidad supera con mucho las experiencias
que estos programas ofrecen.

Me sorprende encontrar una ciudad
multicolor y llena de vida. A mi paso
aparecieron edificios de una arquitec-
tura muy rica, bazares y tiendas que

THE RENEWED ATTITUDE ISSUE | 45

son objeto del deseo de cualquier mujer
amante de las compras; se mostraba una
gran variedad de productos maravillosos.
De verdad jno sabia donde fijar la vista,
todo es encantador!

Es apabullante ver a cientos de per-
sonas por doquier, esta es una ciudad
con una concentracién de poblacion
de las mas altas en el mundo, es por
este motivo que la idea de rentar un
auto no es viable, por lo que la reco-
mendacion es tomar una motocicleta
para poder deambular por la ciudad
sin contratiempos.

Ya instalada en el hotel, planeo mi
primer recorrido, asi que con mapa y fo-
Iletos en mano, salgo a enfrentar mi nue-
va aventura...

Un hombre Indio vestido de blanco a punto de casarse.

DE MERCADOS

E HISTORIA

Una de las mejores formas de conocer
esta ciudad es definitivamente a pie,
por lo que busqué a Nigel Hankin. El es
un inglés que ha vivido en Delhi duran-
te muchos afios y se dedica a organizar
recorridos por la Vieja Delhi. Caminamos
por varias zonas de la ciudad, visitando
la zona cercana al Templo Jain, en el ex-
tremo oriental de Chandni Chowk, junto
al Fuerte Rojo. El paseo remonta a es-
cenas de peliculas y documentales que
han sido filmados aqui, ya que muestra
este barrio surcado por callejones que
conducen hasta algunos de los mejores
templos de la zona y sus coloridos mer-
cados, asi como las principales mezqui-
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tasy mansiones de la Vieja Delhi, una an-
danza de hora y media partiendo desde
Jama Masjid hasta Ajmeri Gate.

Después de este recorrido decido
conocer Birla House, dado el deseo de
seguir los ultimos momentos de Gandhi.
El Premio Nobel de la Paz fue asesinado
en este lugar por un hindud extremista el
30 de enero de 1948, cuando se disponia
a asistir a una ceremonia religiosa noc-
turna. Al pasar por el lugar exacto donde
murio, no puede evitar estremecerme;
en la actualidad, esta casa es una capilla
dedicada a Gandhi, la entrada es gratis y
se puede visitar de martes a viernes de
10:00 am a 17:00 pm.

YOGA CAMP

Desde hace varios afios el yoga y la
meditacién se han convertido en parte de
mis dias, por lo que eso le sumé motivos
alviaje; aqui estoy en contacto con el ori-
gen de estas disciplinas, en el lugar per-
fecto, no hay mas que entrar en armonia
con el Universo, conseguir la paz interior
y controlar la mente, siendo libre.

Nueva Delhi es la ciudad perfecta
para realizar todas las actividades es-
piritiuales. Puedes valorar su cultura a
partir de la ancestral sabiduria del de-
sarrollo personal que han conseguido a
través del yoga, de una manera adecua-
da a nuestros tiempos. En la ciudad se
cuenta con una amplia variedad de lu-
gares donde se especializan en impartir
cursos sobre la materia.

Una mujer ataviada con el tradicional Sari
camina dentro de su casa

- ATHESTYLEGUIDE.COM

El Taj Mahal, una de las maravillas del mundo

Si este es el propésito de tu viaje, lo mas
recomendable es tomar las llamadas “vaca-
ciones de yoga” (sivananda.org), para que
estés inmerso en todos los cursos y talleres
en un sélo espacio. Ahi aprenderas cocina
ayurvédica, que es el sistema de curacion
mas antiguo de la India, trata el cuerpo, la
mente y el espiritu como unidad. La comi-
da ademas de ser saludable es deliciosa y
definitivamente es una opcién distinta
de la alimentacién convencional.Sirve
para lucir una buena figura y une a las

familias pues promueve compartir la co-
mida de forma armonica.

Generalmente estos camps contem-
plan muchas actividades a lo largo del
dia como paseos, clases y sesiones de
meditacioén, las cuales tienen como es-
cenario al Rio Ganges. Definitivamente
es una experiencia que tienes que vivir,
organiza el viaje sin prisas.

Nueva Delhi es una ciudad en don-
de laexperienciadevidaesinolvidable
y enriquecedora. @



GUIA PRACTICA

¢:DONDE
HOSPEDARSE?
The Imperial

Este esel hotel mas
famoso de la ciudad. Abri¢
sus puertas en 1933 y ense-
guida se convirtid en el lu-
gar de encuentro favorito de
Nehru, Mountbatten y otras
celebridades. Su decoracién
es de estilo tradicional co-
lonial (“Lutyens Delhi”) y su
ambiente es tranquilo y so-
fisticado, convirtiendo al Im-
perial en el mejor hotel de
lujo de Nueva Delhi. El costo
aproximado del hospedaje
es 300 ddlares la noche, que
bien vale la pena.
http://theimperialindia.com/

OOOOOOOOVOVOIOOOOOOOOOVOOOIOVOVOOOOOOOOOOOOIOIODOOVOOOOOOOOOO

COMIDA
Sagar

A pesar de que no es un
restaurante cinco estre-
llas, la variedad de platillos
tipicos es muy interesante
y selecta.Se encuentra en
Defence Colony Market
y sirve platos vegetaria-
nos del sur de la India.
Las ligeras dhosas, id-
lisy uphapams son una
alternativa deliciosaala
omnipresente comida Mu-
ghal. El restaurante es muy
popular, el servicio rapido
y educado.Sagar tiene en
la actualidad otros diez es-
tablecimientos por toda la
ciudad, aunque este es el
original. No tiene licencia
para servir alcohol, como
en muchos otros lugares.

El Tah Mahal, una parada obligada al visitar India
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Los camellos son usados como bestias de cargay para tirar de carretas

DOOOOOOOOOGOOOOOOOBIOOOBOOOOGOOOOBOOBIOOBOOCIOOGOOIOBOOBIOOOBEOOIOBOCOOBOOCOO

DIVERSION

En Nueva Delhi hay
media docena de discotecas
que se han convertido en los
lugares de reunion preferi-
dos de la clase alta. La mayo-
ria estan en hoteles de lujo
y funcionan con una politica
de admisién de parejasy un
coédigo de vestimenta. Una
de las mas populares es CJ’s
en Le Meridien, Windsor Pla-
ce.RPM, situada encima del
restaurante Lazeez Affaire.
Malcha Marg, Chanakypuri,
tiene una atmosfera vibran-
tey es muy popularentre la
juventud mas acaudalada de
la ciudad. Float, en el hotel
Park Royal Inter-Continental,
Nehru Place, y Ssteel, en el
Ashok Hotel, Chanakypuri,-
son también ampliamente
concurridos.

SHOPPING

Los mercados de Delhi
rebosan de productos, gente,
oloresy colores. Sus magni-
ficos bazares ubicados en
Chandni Chowk abren todos
los dias y estan repletos de
enormes pilas de oro, frutos
secos, especias, telas de seda,
alfombras y perfumes, tantas
cosas hermosas de las cuales
no sabras cual llevarte a casa.

El mercado de Sunder
Nagar, junto a Mathura Road,
es el lugarideal paralos
amantes de “chacharear”.
Aqui encuentras antiglieda-
des, joyeriay adornos, tantos
que te abrumaran con su
brilloy colores. Abre de lunes
a sabado.

OOV VOOVOOOOOOOVVOOVOVDODOODODIOOOIVOOVOIDOOOOVODIOOIOIDOOIODOOOOODODOOIOODO OO

Duracién aproximada del vuelo
a Nueva Delhi: Desde Londres
son 8 horas y 25 minutos; desde
Nueva York son 16 horas;
desde Los Angeles son 24 horas;

desde Toronto son 18 horas y
30 minutos y desde Sydney son
17 horas.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES

Elarribo es al Aeropuerto Inter-
nacional Indira Gandhi (DEL)
Ubicado a 23 km al suroeste
del centro de Nueva Delhi, es

la principal puerta de entrada
internacional a la India.

Es necasario tener unavisa.
Para mayores informes
indembassy.org.

Costo de la visa por

6 meses $520
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Escapada
L.ondinense

Por: Gabriela Cambero
- s
:
:

MALETA

a clave de un viaje sin preocupa-

ciones es una maleta ligera, pero

volar con una maleta que no exceda
el limite de equipaje no significa sacrificar
el estilo. Escapate a Londres con los basi-
cos indispensables para verte increible en
tus fotos y sobrevivir al clima de la capital
britdnica. Elije una paleta neutral y dale
variedad a tus looks con acentos de color
y brillo en los accesorios @

Bufanda cerrada, Zara - Botas agua, Massimo Dutti - Abrigo trench, Burberry (el clasico, en color miel) - Guia de la ciudad, Louis Vuitton en El Palacio de Hierro -
Guantes de piel con remaches, Burberry - Gorro tipo turbante, Palacio de Hierro - Paraguas rojo, Pylones en El Palacio de Hierro.

- ATHESTYLEGUIDE.COM
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" ellamaHaciendadelos Santosy es
el sitio al que deseo volver cuando
menos una vez al afio. Es la Meca

delos amantes del artey la cultura, pero
también es el sitio perfecto para relajar-
seyconcentrarse en recuperar la belleza
ylatranquilidad mental. Cuenta con her-
mosas habitaciones decoradas con el es-
plendor de una hacienda del siglo XVIIl,
y los brillantes colores que caracterizan
a nuestro pais. La comida, el servicio, la
belleza delos alrededores hicieron de mi
estancia unaexperiencia extraordinaria.

Mi mejor amiga fue la que practica-
mente me rapté para salir de la rutinay
dirigirnos hacia la capital de la cultura
sonorense, también conocida como la

“Ciudad de los portales”, la hermosa
Alamos, Sonora.

Noches Unicas para reencontrarse con uno mismo

Alamos contara con su propia Casa de
Moneda habla de que fue unsitioconuna
gran importancia econémica graciasalas
minas de plata cercanas. El Museo Cos-
tumbrista de Sonora es ideal para viajar
al pasado, pues se encuentra en una casa
del siglo XVIIl y muestra una gran colec-
cién de muebles y objetos antiguos que
nos dan una idea muy clara de la vida en
la ciudad. Poco a poco fuimos conociendo
la antigua carcel (actual Casa de la Cultu-
ra), el Panteén Municipal (abierto desde
1791), la Casa de las Delicias, la Alameda
(rodeada con dlamos que son los arboles
que le dan nombre a la poblacién) con un
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DIiA UNO

Desde temprano en la mafana, el
hotel ofrece recorridos guiados por
Alamos y sus alrededores que incluyen
un paseo histérico. Nosotras nunca
fuimos grandes estudiantes, pero con
el tiempo acabamos por interesarnos
en la literatura y la historia universa-
les. Alamo, en este sentido, es un sitio
que ofrece muchisimo. Comenzamos
a caminar por la Plaza de Armas. Sus
anchos arcos y portales son lo mas ca-
racteristico de la ciudad. El gufa nos
explico que Alamos esta dentro del pro-
grama de la Secretaria de Turismo lla-
mado Pueblos Magicos, asi que las ca-
sas mantienen el estilo arquitecténico
propio de época colonial y los colores
delas fachadas es uniforme. Realmente

increible kiosko estilo neo mudéjar reali-
zado en Mazatlan en 1904, el Callejon del
beso, el Paseo del Chalatén...y la casa en
donde nacié la diva, la “Dofia”, la mujer
mas bonita de México... Maria Félix. En ge-
neral, la gente en Sonora es bella. ¢A qué
se debera? ¢A la luz? ¢Al agua? No sé, pero
a pesarde que llevo horas caminando me
siento mas guapa.

Al final del dia descubrimos una ciu-
dad Unica en su arquitectura, su historia
y su fabulosa oferta cultural. Lo mejor de
todo fue regresar al hotel con hambre y
con la posibilidad de recibir un repara-
dor masaje en el spa.

se trata de un sitio que ha mantenido
intacta su identidad cultural. La iglesia
dedicadaal cultodelalnmaculada Con-
cepcién de Maria fue el segundo sitio
que visitamos. Sus fiestas patronales
congregan, afio con afio, a numerosos
feligreses y la ciudad se tifie de alegria.
Su importancia reside en haber sido la
sede del primer obispado sonorense. La
construcciéon data de finales del siglo
XVIIl 'y principios del XIX. jEs majestuo-
sa! Tomé tantas fotos... jGracias a Dios
estamos en plena era digital!
Curiosamente, en el recorrido nos
topamos con una capilla de Zapopan
construida en 1841. El Palacio Municipal
es agradable y sefiorial. Se trata de una
construccién porfiriana con ventanales y
altas columnas de hierro. El hecho de que

AISLADO,
EXQUISITO Y
LUJOSO, TRES
CALIFICATIVOS
QUE LO COLOCAN
EN LA LISTA DE
LOS MEJORES
HOTELES /
[BE

DESTINO
LA REPUBLICA

MEXICANA

DiA DOS

Aunque durante el dia anterior fue aje-
treado, nos despertamos con una gran
energia. Desayunamos en nuestra habi-
tacion con la verde vista de los arboles
del jardin y la amabilidad del personal,
que con presteza cumplié cada uno de
nuestros caprichos.

Alamos se distingue por estar ro-
deada de haciendas y ranchos de gran
belleza, que es posible visitar. También
hay numerosas ofertas de turismo ecolé-
gico. Nosotras nos decidimos por cono-
cer la Reserva Ecoldgica Cuchujaqui. Un
guia proporcionado por el hotel nos lle-
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Historia, arte y cultura se suman al atractivo paisaje que rodea Alamos, Sonora

vé desde temprano en un vehiculo todo
terreno y en poco tiempo llegamos a un
area protegida que abarca 92 mil 800
hectareas en las que subsisten mil 200
especies de plantas y casi 5000 animales
e insectos cuyo valor, desde el punto de
vista bioldgico, es inestimable. En este si-
tio es posible realizar excursiones en bici
de montafia, observacién de aves, pesca
deportivay paseos a caballo, entre otras
cosas. Nosotras nos decidimos por esta
ultima opcién. Seguimos el cauce del
arroyo Cuchujaqui y disfrutamos de los
pinos, encinos, sabinos y enormes ahue-
huetes que lo flanquean. También nos
encontramos con armadillos, ardillas y
lagartijas que nosvigilaban desde lo alto
de los arboles. No habia ni un alma. Fue
grandioso sabernos tan lejos de la ciu-

dad. La naturaleza revitaliza. Al atarde-
cer regresamos a la Hacienda y después
de cenar nos dirigimos a tomar una copa
devino alaorillade una de las albercas.
Las luces ambarinas y la ambientacion
circundante nos inspird a entrar al agua
que se mantenia caliente. Fue un deleite
nadar un rato. En un par de horas dimos
por concluidalajornada. La Hacienda de
los Santos es tan bella que no necesitas
iraningln otro sitio en la noche.

DiA TRES

El ultimo dia de estancia fue para mi-
marnos por completo. Son pocos los
lugares en donde puedes contar con un
verdadero servicio de spa. Hacienda de
los Santos es uno de los mejores que he
conocido. Cuando se hace la reservacién

EL DESIERTO

DE SONORA SE
PRESTA PARA
SONAR. SU CALMA
ES EXTREMA

es importante solicitar un pase paraspa,
que cuesta 200 délares y que ofrece cin-
co tratamientos distintos. EI masaje de
90 minutos cuenta como dos, pero es tan
placentero que valdra completamente la
pena. La oferta en ese sentido es amplia.
Entre ellos estan el masaje a cuatro ma-
nos y el que recubre la piel con piedras.
Hay también varios tipos de limpiezas
faciales, como la que te proporciona
grandes dosis de vitaminas Cy E, o la
que recubre tu rostro con lodo de selva
sonorense. La Hacienda ofrece también
opciones especiales para parejas o un
paquete de todo un dia con cinco horas
que abarcan un masaje de 50 minutos,
un facial, comidas y bebidas saludables
en el jacuzzy y una manicura.

Todas las mujeres deberiamos pasar
por esto al menos una vez en lavida. Lo
mejor de todo es que pudimos comer de
forma saludable al mismo tiempo que
cultivamos nuestra mente. Muchas ve-
ces asociamos las vacaciones con el des-
enfreno y eso no nos ayuda a sentirnos
ni a vernos bien. Otra excelente razon
para venir con mi marido es que en el
spa hay una seccion disefiada para ca-
balleros en la que hay faciales, masajesy
opciones Unicas para curar el estrés.

Este fin de semana cumplié con el
proposito del bienestar, pero es ideal
para el romance, la familia, la amistad
y la soledad, cualquiera tiene un esce-
nario privilegiado en Sonora. Buscalo
y permite que el viaje cambie por unos
instantes todo lo que eres. Esa es la
apuesta. Afortunadamente siempre re-
sulta ser ganadora.®

{COMO LLEGAR?

El aeropuerto comercial mas cercano es
el de Ciudad Obregén, pero Alamos cuen-
ta con propia pista de aterrizaje para

avionetas privadas.

hotelesboutique.com
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d tintos

: Por.Ar| Batiz
* llustracion: Angel Montoya.

< tintos, un recorrido sensorial a través de

_dos distintos lugares en el mundo que pro-
ducen exquisitos y distinguidos vinos de mesa
que se han llevado las palmas entre los mas gran-
des catadores de vinos. Lo mejor de todo es que
estos vinos estan disponibles en diversas tiendas
de la Republica Mexicana. Esta es una gran selec-
cién que no podras dejar de lado durante 2013.

]ﬂ n esta ocasion hablaremos de ocho vinos

GREG NORMAN SHIRAZ,
VALLE DE LIMESTONE COAST,
AUSTRALIA

El proceso de fermentacion se realizé en pequefias cubas de acero inoxi-
dable, asi como rotofermentadores. Esto obtiene un manejo mucho mas
delicado de las uvas cosechadas y el proceso de maceracion para extraer
en frio el caldo pudo extenderse mds tiempo. Posteriormente, el caldo
ya fermentado y estabilizado, es afiejado en barricas de roble francés de
primer uso, asi como barricas ya de uso anterior que ofrece un sazonado
particular que le dard unas notas aterciopeladas en el paladar. Es un vino
corpulentoy carnoso, de tanino suave y con notas a chocolate y frutas sil-
vestres maduras. Excelente con parrilladas, por sus notas agrada a todos.

FINCA PERDIEL CENTENARIO,
VALLE LUJAN DE CUYO, MENDOZA,
ARGENTINA

Este vino nace para la conmemoracion de los 100 afios de la prima finca
de Bodegas Norton, que Illeva el mismo nombre de este vino. Es un ensam-
ble de tres uvas en una proporcion: 40% Malbec, 30% Cabernet Sauvignon
y 30% Merlot, ya que eran las cepas con mayor edad en los vifiedos. Un
vino corpulento por su tiempo en barrica de 16 meses y estabilizaciéon en
botella de otros 12 meses. Es un vino de color rojo profundo. Muy expresi-
VO, aromas a especias, trufas y avellanas. De extraordinaria complejidad
y gran fineza. En boca se manifiesta concentrado y directo.

PENFOLDS GRANGE,

BAROSSA VALLEY,

MCLAREN VALE AND MAGILL ESTATE,
SOUTH AUSTRALIA

Desde los afios 50, el vino Grange de Pendfolds ha mantenido el lugar
como el vino mas prestigiado de Australia. Hoy por hoy es un vino de re-
conocimiento mundial y es referencia de calidad, pues cada afiada marca
ladiferenciay los grandes coleccionistas al rededor del mundo lo buscan.

Penfolds Grange es un vino espectacular y de extraordinarias dimen-
siones. Texturas carnosas, intensa concentracion frutal. Estos vinos, sin
importar su afiada, requieren periodos medios o largos en cava para esta-
bilizar y ofrecer una complejidad que cautiva los paladares.




Este icono de Australia representa la tradiciéon en saber
hacer vinos de mesa, que no sigue tendencias, pues esta vifia
es tendencia sin dejar detras los origenes que su creador, Max
Schubert, establecié en su momento. Penfolds Grange es el es-
tandar en calidad y estilo que cualquier otro productor austra-
liano devinos tintos esta sujeto a apegarse y seguir por el estric-
to consejo regulador de dicho pais. Este vino esta disefiado para
una guarda de entre 15 a 20 afios, en excelentes condiciones.

VENTISQUERO VERTICE
CARMENERE-SYRAH,
VALLE DE APALTA, CHILE

El encuentro entre John Duval y Felipe Tosso da vida a un en-
samblaje Gnico de Carménére y Syrah. Proveniente de la parte
mas alta del Fundo Robleria, en elValle de Apalta, donde los
cuarteles 23 de Carméneére y 25 de Syrah forman un angulo,
cada uno con distintas caracteristicas de Terroir.

Rojo profundo con notas a violeta. Destaca sus frutos rojos
y negros mezclados con aromas a especias suaves como pi-
mienta negra y otras especies con algunas notas a vainilla 'y
chocolate, propios de las barricas de encina francesa. Presenta
taninos suaves, acidez equilibrada y estructura con un largo
final en boca.

Es un gran acompafante de la cocina como la Indig, tailan-
desa, mexicana, espafiolay otros platos mas complejos. Acom-
pafia también quesos semimaduros y carnes con sabor fuerte,
como jabaliy ciervo.

CARMELO RODERO TSM,
RIBERA DEL DUERO, ESPANA

75% Tempranillo, 10% Cabernet Sauvignon, 15% Merlot.

TSM proviene de vifiedos de 40 afios, ganador del premio
Gran Zarcillo de Oro del afio 2007, presenta gran diversidad
aromatica; buena firmeza en boca, elegante y muy equilibra-
do, TSM es un vino de gran cuerpo. Tiene un paso en barrica de
18 meses en los cuales alcanza su maxima expresion y calidad,
caracteristicas que siempre han distinguida a esta bodega.




MIGUEL MERINO
RESERVA
RIOJA ESPANA

Bodegas Miguel Merino nacen del tesén y la ilusion
de su fundador, Miguel Merino. El pueblo de Brio-
nes, en la Rioja Alta, con cepas muy viejas de Tem-
pranillo, plantadas en vaso entre 1931y 1963 a una
altitud de 550 metros, en suelos arcillo-calcareos
y clima con marcada influencia atlantica, ofrecia
todo lo que buscaba. La vendimia manual en pe-
quefias cajas, sin tolva de descarga, y la revision de
todos los racimos garantizan el perfecto estado de
maduracién de la uva. Tras el despalillado, la fer-
mentacion alcohélica y la fermentacién malolacti-
ca, el vino se criard en barricas de la casa Murua de
roble americano, francés y hingaro.

En palabras de su fundador, Miguel Merino,
“este desarrollo nos estimula a crecer no en pro-
duccién, sino en el perfeccionamiento de nuestro
estilo; a seguiraprendiendo a interpretar cada cepa
y cada barrica. A seguir disfrutando de hacer vino”.

CHATEAU ST.JEAN
CINQ CEPAGES
CABERNET
SAUVIGNON SONOMA
COUNTY

El color denso color de este vino resalta las grandes
cualidades de la afiada 2009. Aromas de cassis pro-
veen una fuerte base frutal que enaltece otros aro-
mas florales y a chocolate suave. En paladar, se pue-
de encontrar una corpulencia en sabor con notas a
moras negras, ciruela pasa, licorish y cocoa en pol-
vo. Unvino con taninos presentes y bien integrados
que le permiten ofrecer a quien lo deguste un largo
sabor en boca, con mucho potencial. La afiada 2008
estd para decantarse y degustarse ya, aunque fue
disefiado para una larga conservacion en botella.

SHAFER VINEYARDS
FMLLESIBDIE SIELECT
CABERNET SAUVIGNON

El mismo Robert Parker describe este vino como
uno de los Cabernet Sauvignon mas profundos y
mejores de la unién americana. Con este cumplido
por uno de los mas importantes calificadores de vi-
nos en el mundo como lo es Parker, lo que sigue es
invitarlos a degustarlo en compafiia de sus amigos
y familia, pues en definitiva sera un gran momento.

¢No satisfechos con la critica anterior? La revis-
ta especializada en vinos Winespectator ha califica-
do este vino como el mejor exponente del Valle de
Napa. Tiene un afiejamiento de tres afios en barri-
cas de roble francés y, posterior a ello y a su venta,
tuvo una estabilizacién en botella durante otros 15
meses. Es unvino que puede ser degustado ya, pero
que fue disefiado para una guarda de 20 afios. Dis-
ponible en Guadalajara.®
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Por: Jukas Pearsall
. Fotos: Especial *

os nifios no comen de todo. Esa

afirmacién contiene una negati-

va y, por lo tanto, la debato. Los
nifios comen todo aquello que tenga: co-
lor, formay textura.

Si tenemos la visién de educar un
paladar desde los sentidos primarios,
debemos tomar en cuenta estas faciles
y deliciosas recetas que haran que los

EMPANADITAS
DE CARNE

INGREDIENTES

PARA LA MASA

225 g harina

1 cucharadita sal

3 cucharadas aceite de oliva virgen
90 ml agua caliente

PETITE

mas pequefios del hogar se conviertan
en grandes conocedores de la cocina.

De la vista nace el amor. Por eso el
plato debe tener un balance de colory
formas que a ellos les cuente una histo-
ria o les dé una relacién directa con el
mundo que los rodea. En esta versién ve-
mos una bandeja con pequefias plantas
como ejemplo.

PARA EL RELLENO

1 cebolla pequefia

200 g carne picada

10 aceitunas de Espafia picadas
Aceite de oliva virgen

Saly pimienta

PARA LA SALSA
Yogurt natural
Aceite de oliva
Saly pimienta

La textura debe ser crujiente. A los
nifios les gusta que su comida sea diver-
tida, y si esta emite un sonido al estar en
su boca les encanta.

Lo ultimo a considerar es el sabory
en estas versiones es simplemente deli-
cioso, sencilloy con todo el aporte nutri-
mental que necesitan parasu desarrollo.

PROCEDIMIENTO

. Cierne el harina en un tazon, afiade
el aceite y el agua, amasa hasta in-
tegrar los ingredientes de manera
compacta; reserva

- Sofrie la cebolla en 2 cucharadas de
aceite; agregala carne picada, saltea
por unos minutos; afiade las aceitu-
nas, revuelve y retira

- Forma con la masa primero unas
pequefias bolas y luego haz laminas
con ayuda del rodillo. Corta cada
circulo en dos. Dobla la parte recta
por la mitad y pega con ayuda de un
poco de agua. Rellena el cono resul-
tante con la verdura, cierra la empa-
nadita doblando la masa y pégala
con un poco de agua. Fria en abun-
dante aceite caliente

- Puedes presentarlas formando flores
con cebollin y aceitunas. Acompafia
con lasalsa hecha con yogurt mezcla-
do con aceite, sal y pimienta

*Grupo PM

- ATHESTYLEGUIDE.COM
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Tendencia: color W
elemento distintivo para 2013

SiACENTOS DE LIBERTAD HACEN QUE EL ESPACIO —_—
5:OBTENGA VIDA PROPIA CON TONALIDADES 3
. ENVOLVENTES QUE SON UNICAS .

Por: Liliana Flores // Efoklor ‘
: Fotos: Tempori Decoracion y
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Y no de los elementos principa-
[ les en la decoracién es el color,
ya que define el disefio y estilo.
Tiene el poder de trasformar cualquier
espacio en un lugar alegre y encantador,
ademas de afectar directamente en el
estado de animo de las personas y mo-
dificar aparentemente las proporciones
del espacio.

Sirealmente amaslos colores, enton-
ces tienes que poner tu casa al dia con
las tltimas tendencias de color.

Entre los mas modernos colores para
2013 es el color amarillo. No cabe duda que
observaremos el uso de este colora medida
quevayan transcurriendo los meses.

El amarillo tiene el poder de hacer
brillar cualquier habitacién, combina con
todo y puede usarse como punto de con-
traste con otros colores citricos como él
mismo, o bien con otros, como tonalida-
des marinas azul, celeste, entre otros.

- ATHESTYLEGUIDE.COM

EL MORADO

O PURPURA
ES UN COLOR
MUY VERSATIL,
COMBINA CON
AMARILLO,
SENSACION
VIBRANTE;
MIENTRAS QUE
CON COLORES
NEUTROS
(BLANCO

O BEIGE)
PROYECTA
CALMA Y
TRANQUILIDAD
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EL COLOR ROSA PRESENTA

UNA VARIEDAD EN SU GAMA

DE TONALIDADES, INSPIRA LA
RELAJACION, PUEDE SER DELICADO,
ALEGRE, CALIDO Y FEMENINO

TENDENCIA

EN PASTELES:
IDEALES PARA
HABITACIONES
PEQUENAS,
GENERAN
AMBIENTES
CONFORTABLES,
ACOGEDORES
Y SE PERCIBEN
MAS ESPACIOSOS

Agregando acentos de color en
paredes o en elementos decorativos
transmitird sensaciones de confianza,
y naturalidad.

Si deseas algo mas suave y relajante,
entonces el color verde lima es la mejor
opcidn, ya que es el mas reconfortante
para los ojos.

CONTRASTES AUDACES

La paleta de color que predomina en la
escena celebra las cosas finas de la vida,
con una combinacién de tonos sofisti-
cada y refinada que ha sido inspirada
en los colores champafia, vino, plata y
rosado, agregando la elegancia, mien-
tras que los purpuras con un toque mas
dramatico y moderno mezclado con los
organicos marrones y verdes comple-
mentaran tu estilo.

Si quieres una decoraciéon con co-
lor pero mas seria, usa estos tonos en
ambientes sociables, como la sala o co-
medor. Trata de equilibrar estos fuertes
tonos con colores neutros. Te sorprende-
ras de como un nuevo color puede mar-
carunagran diferencia.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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Rolls Royce es mas que lujo, vanguardia y elegancia
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LIFETIME

Texto y Fotos: Sergio Oliveira

< en Paris en la segunda década
del siglo pasado, ha influen-
ciado a muchas actividades humanas
como la arquitectura, la decoracion
de interiores o la joyeria, entre otras,

]j | movimiento art decd, nacido

- ATHESTYLEGUIDE.COM
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pero los autos habian de alguna ma-
nera quedado fuera, hasta que en oc-
tubre pasado, la marca britanica Rolls
Royce decidié hacer una coleccién de-
dicada al art decd, justamente duran-
te el salén de Paris.

Sus dos modelos, el Ghosty el Phan-
tom -con sus variables Coupé y Dro-
phead- fueron pintadas en colores tipicos
y en el interior cada uno recibié un tra-
tamiento distinto. EIl Phantom sedan re-
cibié un interior blanco, con contrastes
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Champagney RR una mezcla de exclusividad a la que no le falta nada

en colornegroy madera oscura. Por fue-
ra es posible pedirlos en los colores In-
finity black, Arabian blue, Powder blue y
Arctic white.

El Ghost fue pintado en tonos de azul
cobalto, con la parte superior en plata.
El interior es completamente negro, con
un marco verde alrededor de las bases
de los asientos y las cabeceras.

El Drophead exhibido recibié un
tratamiento monocromatico y todo el
auto, por dentro y por fuera, muestra
la absoluta suavidad del “azul polvo”.
Enlacajuela, comoen todo el resto del
auto, las posibilidades de personaliza-
cién son practicamente infinitas. Una
de ellas, mostrada en el saldn francés,
tenia una hielera en la que reposaban

LUJO, TECNOLOGIA,

DISCRECION

dos botellas de champafia Bollinger
junto a un soberbio estuche con seis
tazas de cristal.

No se preocupen por el estado fi-
sico de las botellas, con el extrema-
damente suave y poderoso V12 de sus
motoresy la suspension mejor afinada
del mundo, ellas deben llegar a su des-
tino intactas.

Y HASTA UN MENSAJE ECOLOGICO. TODO EN UN AUTO

Supera expectativas y compromete el bienestar

THE STYLE GUIDE BY ANDARES
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Un vehiculo potente, fuerte y de gran personalidad haran de tus dias los mejores

stentar no sélo es poco educa-

do, también es un riesgo en el

momento histdérico en el que
vivimos. El problema es que, una vez
acostumbrados a las buenas cosas que
el dinero puede comprar, nadie quiere
renunciar a ellas. Entonces, hay que bus-
caralternativasy unade las mas dificiles
es el automdvil, porque no hay cémo evi-
tar que todos lo vean. Aqui es donde en-
trala Volkswagen Touareg.

Claro, muchos ya saben que esta es
unagran camioneta, que comparte plata-
forma con la Porsche Cayenne, pero no
todos estan enterados de que hay una
versién ain mds interesante: la hibrida.

Estacamioneta deimpecable ejecucion
y manejo guarda bajo el cofre dos motores.
Uno de ellos usa gasolina para moverse.
Tiene seis cilindros en forma de “V” y una
potencia de 333 caballos de fuerza. El otro
es eléctrico y su poder es de 46 caballos, lo
que deja las cuatro ruedas de la Touareg
una potencia total de 379 caballos.

- ATHESTYLEGUIDE.COM

Esa fuerza es suficiente para hacer
que la camioneta llegue a los 100 km/h
en 5.9 segundos, a nivel del mar. Pero
aun a los 1,600 metros de altitud de
Guadalajara, el comportamiento de la
Touareg hibrida es magnifico. Durante
todo el tiempo se siente llena de poder.
Y lo mejor de todo, es que en la hora de
poner gasolina, la cuenta es siempre
menor que cualquiera de sus rivales que
usan sélo petréleo como combustible.

RESPIRA LUJO

Sentados en una Touareg hibrida, todos
estaremos absolutamente seguros que
se trata de un auto premium. El cuidado
de construccién encaja con la eleccién
de los materiales y el correcto y abun-
dante equipo. Hasta el olor es elegante,
exclusivo, agradable.

Al arranque fuerte le apoya un con-
junto mecanico modernoy tan eficiente,
que, en las curvas, la Touareg se siente
tan parecidaa unauto como las mejores

CON LUPA

TOUAREG

Motores: Gasolina, V6, de 3.0 litros con
333 HP y eléctrico de 46 HP

Transmision: Automatica de ocho ve-
locidades (8+R) con modo secuencial

Traccion: Integral

Lo mejor: Disefio discreto y elegante;
equipo absolutamente completo;
desempefio dinamico impecable;
terminados y espacio interior

Lo mejorable: No piense que el ahorro
en gasolina va a compensar su eleva-
do precio

rivales como la BMW X5 o la Mercedes
ML. Y lo mejor de todo, no tienen el
peso del nombre, ese grito al mundo de
“mirenme, tengo dinero”.

Hay, sin embargo, que tenerlo para
entender porqué una Touareg hibrida
cuesta un millén de pesos. ¢Cara? De-
pende. Porque al usar un hibrido de al-
guna manera estaras no sélo cuidando el
planeta, sino también construyendo para
ti una imagen politicamente correcta, de
ser humano preocupado con el ambiente.
Piensa en la Touareg Hibrida como una
agenciade relaciones publicas movil, que
elevard tu reputacidén a su paso.

Andar en algunos autos o camion-
etas de disefio mas agresivo y marca
de prestigio puede ser una necesidad
para quienes no son realmente recon-
ocidos. Pero estar al mando de una
como la Touareg hibrida denota inteli-
gencia, discrecién, buen gusto. ¢Qué
precio le pones a algo que te hace ver
aside bien? @
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Jorge Bucay,

-~ iempo (l e recuperar los mlore '

: Por: Bettina Monti Colombani
 Fotos: Ada Hinojosa

NG R( ‘)(‘)

SE DEFINE A SIMISMO COMO
‘AYUDADOR PROFESIONAL" Y SU
MAXIMA PREOCUPACION CONSISTE EN
RESOLVER LA CRISIS DE VALORES DE
LA SOCIEDAD MODERNA

ATHESTYLEGUIDE.COM
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o resi amentales para el
er humanc ‘lavida, la familiay el con-
ta 0 genumo “Dos temas me‘tmle-
“tan.Son ademds dos temas que yo creo
que deben preocupar ala humanidad y
sobre todo en los paises de occident
de los cuales tenemos que ocupaF
mucho en los préximos afios. l'Jno es
las crisis de valores que existe y '
la tendencia al aislamiento. El prim .
es un problema que estd r(auona‘dﬂ
con la educacion y el otro est4 relacio
nado estoy seguro, con r’per dade
los contactos genuin i
Contactos verdadermlazos eter
nos, Bucay se \reflere a las redes so-
ciales que nos ayudan a mantenernos
comunicados con enorme eficiencia,
pero que nos privan de hablar cara a
cara. La educacion en casa es el reme-
dio para la falta de valores y para evi-
tar la banalizacién de la vid '
nos invita a reflexionar sobre
ra de lo desechable en que viv
la que es mas facil tirar las cose
repararlas. “lgual lo hacemos con
tra familia, nuestros amigos y nuest
relaciones amorosas”. "
Regresar a lo basico. “Yo creo que e
valor fundamental que hay que empe
zar a rescatar y que hay que empezar a
darnos cuentdde lo perdido que esta,
es el valor de ilia. Me parece que
‘ la educacion a en la familia. L

°

“YO CREO QUE EL VALOR

FUNDAMENTAL QUE HAY QUE

EMPEZAR A RESCATAR Y QUE HAY QUE

EMPEZAR A DARNOS CUENTA DE LO

RQ-RDIDO QUE ESTA, ES EL VALOR DE
FAMILIA”
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escuela es después una derivacion. Es
algo mas. Pero si no empezamos por la
familia, entonces va a ser dificil. sPero
qué sucede en el mundo en el que vivi-
mos? Papa trabaja muchisimo paraquea
la familia no le falte nada. Mama trabaja
a la par que papa, para que a la familia
no le falte nada. Y como consecuencia,
a los hijos de esta familia termina fal-

_|_

« Cartas para Claudia (1986)

« Recuentos para Demian (1994)

« Cuentos para pensar (1997)

+ De la autoestima al egoismo (1999)
« El cochero: un libro en vivo. (2000)

DE SU OBRA

« El camino de la autodependencia (2000)

« 20 pasos hacia adelante (2000)
« El camino del encuentro (2001)
« El camino de las ldgrimas (2001)

LOS TITULOS MAS
IMPORTANTES

tandoles un papay una mama. Que es lo
Unico que no deberia faltar. Y en ese sen-
tido creo que la sociedad ha perdido un
poco el rumbo. Hay que volver arescatar
esta historiay en lugar de juntar el dine-
ro para comprar algo para que el nifio se
entretenga, busquemos ese tiempo para
dedicarselo personalmente a ese nifio.
Paravolver a tener el contacto genuino”.

El primero de los valores que hemos
perdido, que es el mas importante, es el
valor de la vida. Parece que la vida esta
devaluada en estos tiempos. “Me preo-
cupa que la vida no tenga ningun valor.
El respeto alavida, ala propiay ala aje-
na es un valor que habria que defender
hasta con la propia vida” @

- El camino de la felicidad (2002)

- Shimriti. De la ignorancia a la sabiduria (2003). Luego, el libro se
reedit6 con el nombre El camino de Shimriti.
» Déjame que te cuente (2005)

+ Cuenta conmigo (2005)

« El mito de la diosa Fortuna (2006)
« El candidato (2006). Novela ganadora del Premio de Novela

Ciudad de Torrevieja.

« Las 3 preguntas. ;Quién soy? ;Adénde voy? ;Con quién? (2008)

- El elefante encadenado (2008), con ilustraciones de Gusti

- Llegar a la cima y seguir subiendo. Claves para un camino espi-

ritual (2010)

- El temido enemigo (2012), con ilustraciones de Gusti

VIVIR LOS VALOR

Jna tarea impostergable

Por: Ernesto Avalos Lopez *

esde hace ya mucho tiempo
el tema de los valores es re-
currente en el discurso de los

diferentes sectores de la sociedad; to-
dos parecen coincidir en que en la ac-
tualidad es necesario rescatar los va-
lores, que es fundamental educar con
valores y que sélo con valores México
podra salir delante de la complicada
situacion politica, econdémica y social
porla que atraviesa.

Alo largo de mi experiencia como
docente universitario y como investi-
gador en el area educativa he llegado
a la misma conclusién: jno podemos
postergar esa tareal!

Pero junto con esta verdad que re-
conoce el sentido comun, me he dado
cuenta de que para lograrlo hay un
gran problema: no podremos hacerlo
si no sabemos en qué consisten. De-
cimos lo anterior en razén de que no
terminamos de ponernos de acuerdo

en lo que se debe entender por los valo-
res: los maestros, los jovenes, los padres
de familia, los politicos... todos dicen
tener o “crear” sus propios valores, pero
precisamente ahi esta el problema, en
la creencia de que los valores dependen
de cada uno, en la idea de que nada es
bueno ni malo, ni bello ni feo, ni correcto
ni incorrecto, ni vale mas o menos, sino
que suvalor depende de las preferencias
de cada uno.

Si seguimos privilegiando esta arrai-
gada posicién axiolégica no tiene sen-
tido tratar de educar en valores, o vivir
convalores pues al final de cuentas cada
quien estara entendiendo o aceptando
lo que le guste y rechazando loque nole
guste, y en esa logica egoista serd impo-
sible ponernos de acuerdo.

En realidad los valores son objetivos
y estan jerarquizados. Son, por decirlo
de alguna manera, perfecciones de las
cosas, y como tales los hombres debe-

mos descubrirlos, no inventarlos; de-
bemos aceptarlos y practicarlos, no
por capricho, por gusto o convenien-
cia, sino por obligacién. De lo anterior
se desprende que es necesario que
aceptemos su existencia como algo
real y obligatorio para la perfeccién
humana.

Un dltimo apunte respecto al tema
que nos permitimos hacer en esta oca-
sién es que todos los valores pueden
resumirse en tres fundamentales: el
bien, la verdad y la belleza, de los cua-
les estaremos ocupandonos en poste-
rior ocasion. @
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In gadge

Por. Saul Mendoza

IPAD MINI Fotos: ESPECIAL

Revoluciond los
gadgets de Apple.
Con apenas 308
gramos este adi-
tamento posee

las mismas fun-
ciones que sus
antecesoresy que
el iPhone 5. Con la
tecnologia IPS, que
mejora los angulos
de vision y ofrece
colores mas vivos.
El iPad mini ofrece
163 pixeles por pul-
gada. La pantalla
de retina permite

que los elementos
graficos se veanin-
creibles. En cuanto
alavelocidad, el
iPad mini tiene
una calificacion
de 751, mas que el
iPad 2,y alapar
con lavelocidad
del iPad de tercera
generacion (758).
Laduracion de
la bateria asegura
un uso de diez ho-
ras de navegacion,
conexion Wi-Fi,
reproduccion de
videos y musica.

-
AV Yy '..

SAMSUNG

SAMSUNG
GALAXY Ssa

Los surcoreanos de Samsung develaron una
apuesta vanguardista en su linea de smar-
tphones: Samsung Galaxy S4, cuyo proce-
sador ofrecera un rendimiento superior al
Galaxy S3. El nuevo smartphone sera presen-
tado por la surcoreana el préximo mes de fe-
brero durante el Mobile World Congress de
2013, que tendra lugar en Barcelona. El Sam-
sung Galaxy S4 saldra a la venta el préximo
mes de marzo a nivel mundial.

La pantalla OLED de la nueva incorpora-
cién ala familia Galaxy crecera de 4.8 a 5 pul-
gadas, respecto a su antecesor S3. Las fuentes
del medio local también han informado de
que el nuevo S4 funcionara con el sistema
operativo de Google, Android, al igual que sus
predecesores. La pantalla se caracterizara por
ser levemente curva e irrompible con capaci-
dades flexibles.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES
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de Fernando Sandoval

- DE PINTURA Y MUCHAS OTRAS ARTES SE COMPONE
iISU PERSONALIDAD Y UNA HISTORIA, EN DONDE
EL EXITO DESHOJA BONDADES APTAS PARA
:COLECCIONISTAS

: Por: Ana Guerrerosantos
; Fotos: Especial

{ los nombres que primeramente
aparecen cuando de pintores en
Guadalajara se habla. Es, también, de
los muy contados artistas que arrancan
una exposicion con piezas vendidas y la
terminan sin saldos, y que, por silo ante-
rior fuera poco, forma parte de las mas
prestigiadas colecciones de arte de esta
y otras ciudades.

lﬂernando Sandoval es uno de

- ATHESTYLEGUIDE.COM

De su firma hay pintura, fotografia,
escultura, objeto y musica. Cuadros
y piezas en los que habitan lo mismo
chicas semiocultas tras unos lentes
de sol con enigmaticas sonrisas en las
que se congela una intensa escena en
una ciudad absolutamente hipster de
Estados Unidos o en un tradicional
barrio de Buenos Aires; asi como arboles
de presencia eterna que portan la

sabiduria de la vida, o bien objetos, un
sillon dejado o una toalla pendiente,
que contienen el respectivo abandono
del que somos capaces o esa seduccion
en espera que nos vulnera. También hay
desnudos que sugieren un afectivo o
lujurioso contacto, pero de igual forma
la mas pura contemplacion de la belleza
anatomica; asi como mini historias
campiranas en las que -con un juegode



T wy pesty A

’Vaﬂ"*

THE RENEWED ATTITUDE ISSUE | 73

MULTIPLICIDAD
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La multiplicidad o polivalencia de Fernando Sandoval ha
sido plasmada en una edicion. Este libro conjunta las firmas
de varios personajes que versan, desde su perspectiva,
acercade lapersonay laobradel artista en cuestién.

Se trata de Adrian Guerrero y Ricardo Guzman, ambos
colegas de Sandoval, quienes dan sus visiones filoséficas

y curatoriales al respecto. Participan también el disefiador
industrial Mauricio Lara, quien ha compartido con él tanto
amistad como proyectos profesionales; Eduardo Avila,
publicista, quizas el mas longevo de sus amigos, quien
desde la 6ptica del guion cinematografico relata aspectos
sumamente biograficos que hablan de su personalidad;y
Ricardo Agraz, arquitecto, que lo analiza desde su capacidad
como complemento y cémplice del espacio creado.

Mencién aparte merece una charla transcrita con

Carlos Alvarez del Castillo, empresario de los medios de
comunicacién, en la cual ambos personajes dialogan para
dejar entrever la mutua admiracién y respeto que los
identifica como mecenas y artista, o mejor dicho, como
amigos y colaboradores.

El libro, disefiado por Javier Henriquez Lara y producido

por Diéresis Cultura Contemporanea, es el compendio de la
obra producida para 1972-y busca ser el legado para futuras
generaciones que obtenga en él un referente sobre uno de
los maximos exponentes del arte mexicano actual.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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proporciones al lienzo y una frase
extremadamente corta el encanto se
rompejunto con lailusién del que quiere
creer. Todo eso en pintura. Mientras
que conjuntos de escenas cotidianas
retratadas en Polaroid descifran la
estética desde la cual se miran los
objetos que constituyen y dan lugar a
nuestra vida diaria. Son imagenes que
capturan la intensidad de un momento
y la fuerza de una mirada; objetos que
representan el jubilo o el desasosiego, la
bellezay la esperanza.

Técnicas y formatos revisitados,
replanteados y resignificados en fechas
en las que Fernando Sandoval celebra
40 afios de vida y 20 de trayectoria
profesional, hablan de un artista
que se muestra como es: timido pero
transparente, cauto pero por demas

- ATHESTYLEGUIDE.COM

fresco, y distante pero tremendamente
carifioso. Para él, en estas décadas que
han transcurrido, “todo” ha pasado:
“Una infancia, una adolescencia, un
matrimonio, dos hijas, una nieta, arte y
musica”.Y poreso,unamagnaexposicion
en Diéresis Cultura Contemporanea,
donde bajo el titulo de 1972- sucedié lo
antes mencionado: una apertura con
piezas vendidas y un cierre sin nada por
mercadear.

Ludico e intuitivo, casi desde una
concepcién pueril, el arte de Fernando
le gana al espectador desde el primer
golpe de vista provocando el ineludible
deseo de posesion. Por eso su lugar tan
centrado dentro de la plastica y del
coleccionismo contemporaneo, por
el aval alcanzado por su firma, pero
también por esa capacidad de tocar y
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removerlasemociones masinadvertidas
del espectador.

Con titulos como Pequefias grandes
pérdidas, Sandoval nos regresa al
momento de la sensacién fatalista del
fin del mundo ante lo vivido -por nimio
o irreparable que esto sea-, mediante
esa estética propia del lenguaje de
este autor: transparente, fresca y hasta
carifiosa; sin mencionar la manufactura
que desborda calidad y destreza.

La continuidad de lo cosechado
en 1972- sera dictada por una serie de
ciudades europeas entre las que estan
Lisboa, Madridy Paris.Esaeslaitinerancia
de Fernando Sandoval para este 2013, y
sus coleccionistas, seguidores y amigos,
no tendremos mas que esperar atentos
ese retorno creativo y conceptual
que traera, como ha sucedido en las
estadias de este artista en Argentina o
en Estados Unidos, nuevos lenguajes,
nuevas vivencias y, por supuesto, nuevas
emociones que traducidas en piezas de
arte, constituiran la siguiente etapa de
esta firma autoral @
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micréfono son facilmente accesibles en la eternidad de
la blogésfera. Son proyectos que te deleitaran con una
gama de propuestas lo bastante originales como para que les

]gandas relativamente nuevas con mujeres al frente del

Ms Mr

Originarios de Nueva York, este duo de
pop indie (Que mantiene su nombre en
el anonimato) se dio a conocer gracias a
una elegante y bien construida cancion
intitulada "Hurricaine", donde se deja
entrever la filosofia entera de la banda:
melancolica, un tanto oscura pero muy
melddica. La voz de MS es memorable:
una fresca combinacion entre Florence
and The Machine y Rihanna. Su trabajo,
apenas un EP denominado Candy Bar
Creep Show, contiene otro tema espe-
cialmente disefiado para embrujar tus
sentidos: "Bones". Espera su disco com-
pleto en 2013. Enhorabuena. Quién sabe
qué mas sorpresas arrojaran.
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Sleigh Bells

Otro dldo americano, en esta ocasién
integrado por Derek Miller (composi-
tor, guitarrista desenfrenado) y Alexis
Krauss (vocalista de voz dulce). Definir
su proyecto es dificil. Si queremos irnos
por el camino facil los podemos etique-
tar como rock indie, pero Sleigh Bells es
mucho mas: una extrafia combinacion
entre el pop y la estridencia. La voz de
Alexis propicia una delicada ironia que
contrasta con guitarras y percusiones
potentes y ruidosas de géneros con
nombres caprichosos como noise pop.
Su experiencia queda registrada en dos
producciones: Treats (2010) y Reign of Te-
rror (2012). Canciones clave que sin duda
debes escuchar para internarte de lleno
en el extrafio mundo de esta pareja so-
nica (quienes estuvieron presentes en la
tltima edicion del Corona Capital) son:
"Rill Rill" o "Come back Kid". Altamente
recomendables.

Mujeres al mando

ROYECTOS, NUEVOS PLACERES

2

dediques una tarde entera, en deleite puro. He aqui tres ejem-
plos underground que proximamente, si las musas de la fama
se los permiten, se convertiran en mainstream y fascinaran a
mas oidos de los que Internet puede aspirar.

The Black Belles

Apadrinadas nada mas y nada menos que
por la vaca sagrada que por nombre lleva
Jack White, este cuarteto musical es una
banda que regresa a las raices de la mu-
sica de garage, pero con un toque goético
que las hace sonar como brujas encanta-
doras de timpanos. Por lo menos asi apa-
recen en algunos de sus videos de corte
barato: vestidas de negro y con sombre-
ros. Sélo faltaron las escobas en lugar de
las guitarras para cerrar el embrujo. Ori-
ginarias de Nashville, Tennessee, se pue-
de entender el porqué de su relacién con
White (embajador del rock de Tennessee
por antonomasia), a tal grado que su pro-
duccion fue firmada en los emblematicos
estudios Third Man Records, fundados
por el mismo Jack. The Black Belles son
oscuras, divertidas, pero sobre todo muy
roqueras. Esenciales en una larga noche
de fiestay whisky. @
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{ cer buenos propdsitos, pero ni
_dtan drasticos ni tantos que luego
no podamos cumplir nada. Por estos dias
los nutriélogos y todo tipo de adelgaza-
dores se llenan de consultas; los gim-
nasios estan ocupados por los tipicos

]j n este inicio de afio esta bien ha-

ANo nuevo

de ocio cultural

wannabies de promesa personal anual y
en el ambiente se respira toda clase de
humores “buenaondita”.

Pero hay planes, que se pueden ha-
cer desde yay son ademas muy disfruta-
bles, de esos que no hacen sufrir a casi
nadie. Se trata de planes para gozarde la
ciudad en clave cultural.

La oferta que hay desde que comien-
za este 2013 es variada en contenidos y
en lugares por visitar. La Zona Metropo-
litana de Guadalajara es ya un universo
entero de espectaculos, expos de arte,
conciertos, lecturas, cine. Sirva esta bre-
ve guia para despertar el antojo.

Teatro Diana

El programa de transmisiones en vivo
desde la Metropolitan Opera House de
Nueva York, en el Teatro Diana, esta muy
bien. Es los sabados a las 12:00 horas.
Para abrir boca este 2013, estara Las Tro-
yanas, de Berlioz, el 12 de enero; Maria
Estuardo, de Donizetti el 19 de este mes;
y Rigoletto, de Verdi, el 16 de febrero.

En febrero también se presentara el
Ballet Flamenco de Andalucia, los dias 6
y7,alas20:30 horas. El Teatro Diana esta
Av. 16 de Septiembre 710, en el centro de
Guadalajara. Boletos a la venta en taqui-
Ilas del teatro, de lunes a domingo de
11:00 a 20:00 horas. Informes de costos
de boletos: 3614 7072. Venta también a
través del sistema Ticketmaster.
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HACIENDA
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Hacienda la Escoba surge
en 1840 por entonces los
duenos, el Sr. Escandon v el
Sr. Olazagarre, con laidea
de crear una fabrica de hila-
dos vy tejidos de algodon,
fue la primer fabrica que
claboro esta fibra en
Jalisco.

@) Oy @

ntegraron los espacios de la Hacienda
convirtiéndola en productiva, y al mis-
mo tiempo de descanso ya que contaba
ysigue contando con unahermosavista
allago que transmite paz y tranquilidad
después de una larga jornada de trabajo.
También con la idea de inculcar la religién
catdlicaen sus trabajadores construyeron la
Iglesia estilo neoclasico, con la que contam-
osactualmente en la Hacienda.

Conforme iban pasando los afios y
con los cambios de los duefios la Hacienda
fue cerraday abandonada.

Actualmente Hacienda la Escoba, esta
totalmente reforestada, en 15 afios con mas
de 9,000 arboles y restaurada de la mano de
Instituto Nacional del Arte, conservando su
esplendory belleza del estilo neoclasico

En el 2010 nace la idea de compartir
el espacio con la gente que deseara hacer
su evento, se construyeron y restauraron
salones, siempre cuidando hasta el dltimo
detalle y siguiendo la misma tendencia

arquitecténica que ya existia de algunos es-
pacios de la hacienda.

Cada uno de los espacios que tene-
mos tienen su encanto para que su evento
sea Unico y exclusivo, actualmente contamos
con 6 diferentes lugares y capacidades parala
realizacién de su evento.

Algunos deellos son:

Patio Acueducto. Fue primero en constru-
irse, es un espacio abierto cuenta con una
hermosa vista a las ruinas de la antigua fabri-
ca, el acueducto original del 1840 que surtia
el agua del lago a la fabrica, actualmente
forma parte de este espacio que lo hace lucir
histéricoy romantico.

El Salén Principal. Es un salén cerra-
do pero al mismo tiempo integrado con
la naturaleza ya que los arboles sauces
se integran a través de los ventanales y
cuenta con una vista a la antigua iglesia,
portalesy el quiosco que te transportaala
época del siglo XIX.

El Salén de Ruinas. Forma parte de las
ruinas de antigua fabrica, restaurado como
originalmente eray ahora es un lugar que
se distingue por su eleganciay comodidad.

Al contar con estos diversos espa-
cios nos permite ofrecer una variedad de
opciones, todas integradas en un mismo
conjunto comoiglesia, explanada con vista
al lago, acueducto , salones de diferentes
dimensiones y paisajes que nos permite
tener eventos todo el afio sin importar las
condiciones climdaticas con toda la comodi-
dad para nuestros clientes.

Somos unicos por las caracteristicas
histdricas, arquitectonicas y de paisaje que la
distingue por su belleza y sefiorio, Hacienda
la Escoba.

Tel. 38971775
haciendalaescoba@hotmail.com

Publicidad pagada
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Galeria Diéresis

Esta nueva galeria, ubicada en Avenida Hidalgo 1228,
casi esquina con Ignacio Ramirez, en Guadalajara, mantiene
siempre un buen nivel con sus propuestas de artistas, algu-
nos mas consolidados que otros. Ademas, es un lugar donde
se puede comer bien o simplemente echar la copa o un café.

Durante enero y hasta el 16 de febrero, en sus salas es-
tan Zona de Sombra, de Sofia Crimen, y Contrapostura, de
Rocio Saenz.

- ATHESTYLEGUIDE.COM

Museo de Arte de Zapopan
Museo mejor conocido como el MAZ, ofrece a sus
visitantes una muestra retrospectiva del monero
tapatio irreverente, amoral, mistico y filésofo de la
vida cotidiana, JIS. Un paseo por el trabajo de José
Ignacio Solérzano que se puede disfrutar hasta el
Gltimo domingo de enero.

El MAZ esta en el Andador 20 de noviembre 116,
en el centro de Zapopan.

Librerias para peques

Disfrutar de lalectura con los hijos o los peques
de la familia es un placer que incluye ir a buscar los
libros que a ellos les gusten. Algunas librerias, ade-
mas de tener una excelente seleccion de libros para
nifios y adolescentes, tienen un espacio comodo
para que los peques husmeen, revisen y decidan.

Entre ellas estan: Libreria Gandhi, en Lépez Co-
tilla 1567, casi esquina Marsella, en Guadalajara. Li-
breria del Fondo de Cultura Econémica, en Chapul-
tepec, entre Lopez Cotillay La Paz, en Guadalajara.
Libreria Leelefante, en avenida Providencia 2635,
entre Ontario y Montreal, en Guadalajara.
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LUJO

Serpenti

: CREATIVIDAD EXCEPCIONAL PARA SERPENTI
12012, QUE EXPRESA CON TALENTO EL
ECONJUNTO DE LOS OFIC|IOS DE LA JOYERIA,
' ORFEBRERIA Y RELOJERIA

7

LUJ

Fotos: Especial

ATHESTYLEGUIDE.COM

encarnacién del dominio de la orfebreria:
Serpenti de Bulgari imprime su huella desde
hace décadas en el exclusivo universo de la joyeria.
Brazaletes esmaltados de dos vueltas, oro rosa en-
gastado, esferas ricamente decoradas... Las crea-
ciones presentadas este afio testimonian una vez
mas la inagotable creatividad de la marca en la in-
terpretacién de este tematan sugerente a través de
multiples variaciones, siempre con idéntica fuerza.
Inspirandose enlacoleccién histéricade Bulgari
y reinterpretada con una visién contemporanea,
esta novedad joyera sofisticada y carismatica se
desliza por la mufieca, fluida y preciosa. @

‘ "\ uavidad, sello de identidad Unico, la maxima
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Hlluanando Suen O

BENI’
SANT

benitosantos.com

FOTOGRAFIATAM ROCK
MODELO: XIMENA NAVARRETE

ATHESTYLEGUIDE.COM



El disefiador presenta su exclusiva coleccion
de novias 2013y ha elegido a Ximena Navarrete
para darle imagen a su look book.

Romanticos detalles le dan forma a esta col-
eccion en donde destaca el patrén de la alta
costura, resalta la silueta femeninay agrega
sutiles detalles ala confeccion, para darle al
suefio el primer elemento lleno de encantoy
elegancia que te hardn Unica.

CELEBRA CON ESTILO A
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Benito Santos desde el 2007 se
ha dedicado de lleno al disefio
de modas, su verdadera pa-

sion: laalta costura. @
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JELEBRA
CON
ESTILO

Elige el sitio ideal
para tu bodc.

La aventura de
descubrir el lugar
perfecto para
commpartir esta
celebracion de
amor

Enlaciudady sus alrededores existen di-
ferentes alternativas para elegir el salén
donde celebraras tu fiesta. De nuestra
seleccion especial tenemos dos opcio-
nes que adoraras, agenda una visita an-
tes de tomar una decision.

BODA EN LA CIUDAD
Vanguardia, exclusividad y buen gusto
son algunas de las palabras que definen
elinterés delas parejas que estan buscan-
do un espacio para llevar a cabo la recep-
cién de suboday hastala ceremonia civil.
Todo el suefio de |a pareja es realizable
en este espacio rodeado de la mejor vista ur-
bana llena de rascacielos: Terraza Andares.

ATHESTYLEGUIDE.COM
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La experiencia es una constante de
la firma Andares y es justamente este
punto en donde hace énfasis el servicio
porque no es necesario entrar al Centro
Comercial, hay un elevador especial para
ingresar en directo y sin escalas.

Las bondades de su construccién
permiten que tanto el interior como el
exterior estén comunicados, caracteris-
tica que se presta para que el montajey
laambientacién sean mas creativos.

Miriam Alvarez del Castillo
madelc@andares.com
andares.com

Tel: 36 48 22 84, 36482280 ext. 115
Cel: 3331306985,

ESENCIALES
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BODA EN HACIENDA

En camino a Tesistan hay un lugar
con historia, Hacienda La Escoba. Un es-
pacio que ha sido totalmente restaura-
do con ayuda del Instituto Nacional del
Arte. La Escoba conserva su esplendor y
belleza al estilo neoclasico.

Cuenta con seis espacios, cada uno
tiene su propio encanto y capacidad
pararealizar eventos Gnicos y exclusivos
entre los que destaca el Patio Acueduc-
to, un espacio abierto que cuenta con
una hermosa vista a las ruinas de la an-
tigua industria, es el acueducto original
(1840) que surtia el agua del lago a la fa-
brica, luce histérico y romantico. @

Hacienda La Escoba Eventos

eventoslaescoba@hotmail.com Inspiracion Peter de Anda

PASION POR
LOS EVENTOS

Una recepcionreguiere un concepto que
se ira desarrollando hasta culminar en

el exito total en donde la creatividad no
tiene limites. Peter de Anda se caracteriza
porgue cada uno de sus euentos es, al
final, una experiencia sin igual

Inspiracion Peter de Anda
Peter de Anda
peter@peterdeanda.com
peterdeanda.com
Cel: 3331893268

Inspiracion Peter de Anda

N "

- Nire
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la cocling, Lo
/ mejor es poder
‘ | g ver al chef

Vive una
experiencia original
v persondlizada con
un mend casudal,

lleno de sabor

Lograr la seleccion del
menu ideal para una boda
depende exclusivamente de
los novios. Y en este tema hay
expertos que sugieren el mend
pensando en el gusto de la
pareja y en la satisfaccion de
los invitados.

La comida va de la mano
con el estilo de la celebracion.
Si es un evento formal debes
recurrir a un menu en tres
tiempos. Hay un estilo que
esta cautivando a las parejas
mas jovenes que prefieren un
estilo casual, pero sin perder
sofisticacion. Incluye pastas,
ensaladasy pizzaalalefia.

La Moresca Happenings
cuenta con un concepto
Gnico en el que lleva a tu
evento su servicio completo,
incluyendo el horno a la
lefia. Tiene un amplio menu
de antipastos que incluyen
quesos importados, y una gran
variedad de ensaladas, como la
Caprese con mozzarella fresca,
jitomate, albahaca, alcaparras
y vinagreta de balsamico; o la

Bonanza, con lechuga, mango,
_ — queso ceniza, ajonjoli y nuez

l" con aderezo agridulce.

- ATHESTYLEGUIDE.COM



La barra de ensaladas con
quesos y carnes frias crea una
atmaosfera sofisticada, en donde
comer es un placer

Una de las recetas mas originales
del menU es la conserva de berenjena
con aceite de olivo. En otro apartado,
encontrara las pastas y hay varias
opcionesparaelegir:lasafiaconvegetales,
espagueti  Fradiavola, Mediterraneo,
a la bolofiesa o pomodoro, y hasta un
fetuccini Alfredo.

DEL HORNO

A SU MESA

La experiencia personalizada que
ofrece este servicio de banquetes
incluye la presencia del horno de
lefia, que es llevado al lugar en un
carrito bastante singular. Pizza en mas
versiones de las que has imaginado
con una variedad de ingredientes que
supera las expectativas.@

lamoresca.com/happenings
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MATEMATICAS

DEL BRINDIS

Por: Ari Batiz

El dia de tu boda tiene que ser perfecto.
Uno de los detalles que mas preocupa
a las mujeres es el tema de las bebidas,
porque el vinoy la musica son el alma de
lafiesta. Poresto debemos cuidar mucho
que no falte, sin mermar el presupuesto.

El calculo de las bebidas. Primero
debemos saber con exactitud el
nimero de invitados. En esta ocasidn
imaginemos que son 350 invitados para
hacer los calculos. Después debemos
saber cuantas copas se obtienen por
botella de vinos o destilados, y esto es
asi:la botella de vino de mesa =6 copas,
y la botella de destilado = 17 tragos.

Coctel de bienvenida. Si vas a ofrecer
bebida de bienvenida, haces el calculo
por persona. Esto seria asi: 350 bebidas /
17 tragos = 20 botellas.

Sivas a ofrecer tequila, ron, whisky
y vodka, divide 20 botellas entre estas
cuatro opciones y esto nos da cinco
botellas de cada uno. Esto es pensando
que seria sélo una bebida por persona.
Lo normal son tres bebidas por persona,
antes de la cena. Entonces necesitas 15
botellas de cada uno de los destilados
mencionados.

Para la cena. Sobre un estimado de dos
copas por persona, donde el vino tinto
se prefiere mas que el vino blanco casi
en un 80 %. Entonces, 350 invitados por
dos copas cada uno nos da 700 copas de
vino, donde (700 x .80 = 560) serian 560
copas de vino tinto y el resto serian de
vino blanco. Esto en botellas seria 560
copas / 6 copas que le puedes obtener
a cada botella, nos da 93 botellas de
vino tinto y 24 botellas de vino blanco.
Es decir, ocho cajas de vino tinto y dos
cajas devino blanco sélo para la cena.

Party time. Para continuar con el festejo,
algunas personas gustaran de volver
al tequila o whisky, o bien permanecer
con vino tinto. Después de los postres,
todo el consumo serda impredecible,
por lo que tienes que estar preparada
para todo. En promedio, cada invitado
podria pedir una bebida mas, pero lo
mas probable es que después de la cena
muchos se retiren. Aqui mi consejo es
que tu proveedor de vino te proporcione
elvino tinto y los destilados a consumo.

THE STYLE GUIDE BY ANDARES
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BODA
DE
MIEL

Las bodas destino
estan en bogay
Mexico es el mejor
lugar para viulr
esta experiencla

Casarse a la orilla del mar o con el
océano como escenario de fondo es una
de las tendencias que cada vez toma mas
fuerza entre las parejas. Se salen de toda
tradicion y marcan unadiferencia especial.

Muchas son las parejas que prefieren
casarsealaorilladel mary,enestaopcion,
es seguro que encontrardn el paraiso.
México es un pais ideal para tal efecto,
ya que cuenta con playas paradisiacas y

- ATHESTYLEGUIDE.COM

unaserie de hotelesy resorts que ofrecen
ayuda en el lugar para que el evento sea
un éxito. Uno de los grandes beneficios
es que la pareja y sus familiares estaran
presentes disfrutando de la boda sin
ocuparse de los detalles.

Ese dia especial la pareja se
dedicara a crear un album de recuerdos
maravillosos, donde no hay lugar para
las preocupaciones.

Flores, menu, bebidas, musica... en fin,
todo, por minimo que parezca, queda en
manos de los profesionales, de tal manera
que las bodas destino son ahora una de
las opciones mas socorridas, aunque no
son para todas las parejas. Por ejemplo,
si la pareja quiere una boda con muchos
invitados, esta no es una buena opcidn;
seriaimposible coordinarlaagendade sus
invitados aun con un afio de anticipacion.
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Riviera Maya
Cancuin

Los Cabos
Puerto Vallarta

P . 82N

DESTINO Y SENCILLEZ POR OUE PRESUPUESTO
Las bodas destino son sencillas porque AN

poneslaproducciondeleventoenmanos ISTAN DE MODA? AREVISAR

expertas, que se dedican simplemente . Esgnaopcién quees.sencillay . Cgstosl)/honorarios
a organizar el evento y darle espacio a e§|deal paralas pareJ.aS que no « Climatipicoduranteel mesdela
cada detalle de la produccién. La pareja dlsporlen 92 e {EmpE pere bO‘?a )
simplemente define el concepto de la cogrdmartodo. . Tarlfas espeC|aIe§de| hotel para los
boday listo. + Bajo presupuestoy grandes mlgmbros de Ia.ﬁest‘a de bodas

No es un proceso facil para las mujeres resultados . - Verificala experiencia del hotel o
que suefian con coordinar todo el evento . SeI(I)grguna bodasencillay resort planeando bodas

exclusiva

como en sus suefios, pero definitivamente
el resultado final estd garantizado.

En el hotel o resort coordinan todo, y
eso incluye desde la ceremonia nupcial,
legal, flores, mend, fotografia, brindis,
pastel..todo en un clicy varias llamadas
quedara listo.

Sencillo, belloy elegante.®

- Esamigable con los nifios porque
pueden tener un espacio lleno de
diversién

THE STYLE GUIDE BY ANDARES +
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EL
VERDADERO

AMOR ES UNA

JOYA

Elanillo de
COMPTromMiso
marca el iniclo a
una nuevua historia
de amor, donde el
romance es para
siempre

tiffany.com.mx

Incontables historias de amor

hay
alrededor de un anillo de compromiso,
sea por la belleza del mismo o por el
simbolismo que lo acompafia.

La entrega del anillo de compromiso
es el principio de una historia de amor
que durara para siempre. Se dice que

- ATHESTYLEGUIDE.COM

la vida del amor trascenderd, mientras
el anillo quedard aqui en la Tierra para
recordarnos el principio.

El anillo de compromiso simboliza la
fortalezay la pureza del amor. Cada pieza
que hay en el mercado ha sido disefiada
especialmente para ese momento en el

ERASE
UNA VEZ

Antafio, la promesa de
matrimonio era sellada

con un anillo de metal
indestructible, mucho
tiempo después se le agregd
el diamante. El primer anillo
de compromiso como tal
fue dado por Maximiliano
de Austria a Maria de
Burgundy, el cual poseia ya
un diamante.

La exigencia del diamante no
es menor al compromiso que
lo acompafia. La tradicién
marca que el anillo debe
tener un valor aproximado
atres meses de sueldo del
novio, aunque ya se estila
que el diamante hable por si
mismo, que sea la pieza con
la que el novio expresa sus
sentimientos valorando el
buen gusto.

Elige el mejor diamante. Sélo
hay uno que sera el indicado,
asique vale la pena tomarse
un tiempo para buscar entre
tantas opciones el anillo
indicado para la mujer
perfecta.

La palabra
diamante
viene del
griego adamas,
que significa
lnuencible

cartier.com

que un hombre va a comprometerse con
una mujer para formar una nueva familia.

La pieza como tal tiene un valor
monetario especifico; sin embargo, pedir
matrimonio se ha convertido en un suceso
en el que se involucran altas dosis de
romancey creatividad. Y de estas historias
hay cada vez masy mejores @



La elegancia es la clave que dicta la
tendencia en ramos de novia para este
2013, a veces en un solo tono, pero
muchas otras con combinaciones de
colores que son una dulzura.

Rosas, violetas, verdes y hasta el
rojo son los colores que representan la
tendencia en ramos de novia para este
afio. La mejor eleccién para tu boda puedes
hacerlaen funcién al colory noalaflor.

El look monocolor esta presente en
practicamente cada propuesta de moda:
nada de mezclar gamas de diferentes
colores. Al alza se encuentran los
pasteles en sus diferentes gamas.

El mundo de las flores nos provee
una amplia variedad. No obstante, la

eleccion del ramo es un tema que va mas
alla de la especie floral, porque el ramo
es el centro en el que se enfoca la vista
general del ajuar de la novia. El estilo
que predomina es el bouquet, cada vez
mas romantico y sofisticado.

ESTILOS
Un ramo de flores en un solo color
siempre sera elegante y, si la eleccion
es con un solo tipo de flor, sera de estilo
minimalistay totalmente trendy.
Elramodenoviasenformadecascada
es un clasico al que los disefiadores,
como Javier Macias, le han puesto un
toque de distincion con las audaces
combinaciones de flores, donde destaca
la creatividad de su autor.
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COLORY
ELEGANCIA
PARA 2013

DELICADEZAY
ROMANTICISMO
MARCAN LA
TENDENCIA QUE
SEGUIRAN LOS
RAMOS DE NOVIA
PARA ESTE ANO

Javier Maclas
nace gue las
flores sean

un elemento
exclusiuo, no
nay dos ramos
lguales: “EL
Tamo es el
complemento
distintivo gue e
davida al quar
de la noula”

Otrodelos que se postulanal alzason
aquellos estilo jardin -que es un bouquet
confeccionado con varias flores y que
luce mas relajado-, tal como si td misma
hubieras cortado las flores de tu jardin.

El mas tradicional y totalmente a la
moda es el bouquet de rosas blancas,
quevaconsustalloslargos bien forrados
con liston.

En esta temporada hay buenas
propuestas de moda para conseguir
un ramo de novia espectacular. Lo mas
importante es que sea la novia quien elija
la mejor, a tono con su personalidad. @

Javier Macias, disefio floral
javier.macias.zo@hotmail.com
T36439619 C3338 412254
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ite gustaria explorar el mundo con tranquilidad?

YISA PLATINUM

go. ve mas alla.

Al plancar y pagar 1u viage con Visa PRbmum, ostds cubsario DOr Un PagUEtE 00 SOOUFDS COMPetio Que INChuye:
soguro de acoldentes de viaje. indemnizackdin médica y seguro de renta de autos. ideal para gue by W
famila esidn protegidos y asl poder conocer o mundo con & ranguiidad que se marecen. Esto es 200 que va
més ki de s cpeciativas. 510 05 Visa Patnum, la mejor manesa oc cxplorar .

Para mas nfomacion vista visa-platioam .com

I

PLATINUM
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tl pulsSo G¢ uNa NLEVE Reneral
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stribuidor Star Patria y descubredo.,

Mercedes-Benz
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